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к приказу № 23 от 29.08.2022г. 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования (ФГОС СОО-2012) 

МБОУ «СОШ № 3   с.п.Надтеречное» 

на 2022-2023 учебный год 

 
         Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных  предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

         Учебный план разработан на основе: 

-  Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Чеченской Республики «Об образовании»  (в действующей редакции).   

-  Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ 

от 24.07.1998г. (в действующей редакции); 

 - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 №1807-1) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

- Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014г. № 37-РЗ 

"Об образовании в Чеченской Республике" (с изменениями и дополнениями). 

-   Закон Чеченской Республики от 25.04.2007 №16-РЗ  «О языках в Чеченской 

Республике» 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г., регистрационный номер 19644); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ от 17 

декабря 2010 года №1897»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- ООП СОО; 

- Устав МБОУ «СОШ № 3 с.п. Надтеречное». 

 

 

 



Режим функционирования. 

      Учебный план является частью ООП СОО  разработан на основе Федерального 

Закона от 20.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС 

СОО, с учетом распределения  часов по предметам ПООП  СОО;  сохраняет структуру, 

образовательные области и максимально допустимую нагрузку обучающихся в 

соответствии с ФГОС СОО. 

     Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем, и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются образовательным учреждение самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом (2.4.2.2821-

10) Уставом образовательного учреждения, правилами внутреннего распорядка и 

санитарно-техническими требованиями к общеобразовательному процессу: 

МБОУ «СОШ № 3 с.п. Надтеречное» функционирует с 9.00 до 16.30, кроме воскресенья 

и праздничных дней. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2022 года. 

 Продолжительность учебного года составляет 34 недель.  

 Учебный план для 10-11 классов на 2022-2023 учебный год разработан с учетом 

запроса обучающихся и родителей обучающихся МБОУ «СОШ № 3 с.п. 

Надтеречное» в основу учебного плана положен вариант № 4 учебного плана 

универсального профиля ПООП СОО.  

 Учебный план для 10-11 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО и состоит из двух частей: обязательной части, в которую входят 12 учебных 

предметов и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В учебный план включены (вариант №4 ПООП СОО) обязательные для всех 

профилей учебные предметы: «Русский язык»,  «Литература»,   «Иностранный 

язык»,  «Математика», «История» (или «России в мире»),  «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

  Распределение часов из части учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, согласовано с родителями (законными 

представителями) обучающихся МБОУ «СОШ № 3 с.п. Надтеречное». (Протокол 

родительских собраний прилагается). 

 Учебный план 10-11 классов построен в соответствии с нормативным документом 

ФГОС среднего общего образования. Основой плана является вариант №4 

учебного плана универсального профиля ПООП СОО  (по новому стандарту). 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 часов в классах сохранена.  

 1 час из формируемой участниками образовательного процесса передан на 

изучение дополнительного предмета «География» 

 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 

изучение предмета «Информатика»; 

 2 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 

изучение предмета «Физика» 

 2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 

изучение предмета «Химия» 

 2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 

изучение предмета «Биология» 

 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 

факультативный курс «Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку»; 

 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 

факультативный курс «Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике»; 

 



Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом. Задача Индивидуального проекта - 

обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

 В обязательную часть учебного плана в предметную область Естественные науки 

введён предмет «Астрономия» в 10 классе. 

           Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» «Коррупция и 

правонарушения». 

Содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(ОБЖ), связана с правовыми аспектами военной службы.  

        При реализации основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования при  проведении учебных занятий  по:  «Русскому языку», «Чеченскому 

языку», «Английскому языку»,  «Технологии», «Физической культуре» осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости классов 20 и более человек. При 

проведении учебных занятий по предметам:   «Информатика и ИКТ», «Физика» и 

«Химия» (во время  проведения практических занятий) осуществляется деление классов 

на две группы при наполняемости классов 20  обучающихся  и более. 

 

   Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьников, кроме 

урочной, посредством которых возможно решение задач, как образования, так и 

воспитания. Планирование и организация внеурочной деятельности учащихся в школе 

осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей учащихся, 

возможностей ресурсного обеспечения эффективной занятости детей различными 

формами внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется в школе в 

соответствии с требованиями Стандарта и лицензии на образовательную деятельность 

по основным направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д. 

 
Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 классе   

 

 

Класс Учебные предметы Форма проведения Сроки 

10-11 Биология 

Химия 

Тест в формате ЕГЭ По итогам I полугодия 

Русский язык 

Математика 

Обществознание 

Тест в формате ЕГЭ По итогам года 
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                                                                                        к  приказу  № 23 от 29.08.2022г. 

 
Учебный план 10  класса  (ФГОС СОО) 

универсальный профиль (вариант 4) 

МБОУ « СОШ № 3  с.п. Надтеречное» 
(УП сформирован с учетом распределения часов по предметам) 

Данный учебный план вступает в действие с 1 сентября 2022 года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 

34 недель 

11 класс 

34 недели 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов в 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 3 102 3 102 

Литература  204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(Чеченский) 
68 1 34 1 34 

Родная 

литература 

(Чеченская) 

136 2 68 2 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

204 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История  136 2 68 2 68 

Обществознан

ие  
170 2 68 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика  340 5 170 5 170 

Естественные 

науки 
Астрономия  34 1 34   

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
136 1 68 1 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект (ЭК) 68 1 34 1 34 

Итого 1768 25 884 25 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные 

предметы 

География  68 1 34 1 34 

Информатика  68 1 34 1 34 

Физика  136 2 68 2 68 

Химия  136 2 68 2 68 

Биология  136 2 68 2 68 

Курсы по 

выбору 

Русский язык 

(подготовка к 

ЕГЭ) 

34 0,5 17 0,5 17 

Математика 

(подготовка к 

ЕГЭ) 

34 0,5 17 0,5 17 

Итого 612 10 306 10 306 

Максимальная учебная нагрузка 2380 34 1258 34 1190 



Приложение                                                            

                                                                                     к  приказу  № 23 от  29.08.2022 г 

 

Перечень  используемой  литературы на 2022-2023 учебный год 

 

Наименование 

учебного 

предмета по 

учебному плану 

Авторы, название учебника 

 

  

Класс Издательство 

1 2 3 4 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Русский язык Л.М.Рыбченкова,О.М.Александрова . 10-11 «Русское слово» 

Литература Лебедев Ю.В.  Русский язык и литература. 

Литература (базовый  и углубленный уровень 

уровень). В 2-х частях 

10 «Просвещение» 

Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев В.А. 

и др. / Под ред. Журавлёва В.П.  Русский язык 

и литература. Литература (базовый уровень). 

В 2-х частях. 

11 «Просвещение» 

Английский язык Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др.  

Английский язык. 10 класс (базовый уровень) 

10 «Просвещение» 

 Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др.  

Английский язык. 11  класс (базовый уровень) 

11 «Просвещение» 

Математика Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачёва М.В. и 

др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Алгебра 

и начала математического анализа (базовый и 

углубленный уровень) 

10 - 11 «Просвещение» 

Атанасян Л. С., Бутузов В. Ф., Кадомцев С. Б. 

и др. Геометрия 

10 – 11 «Просвещение» 

Информатика и 

ИКТ 

Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. 

Информатика (базовый уровень) 

10 «БИНОМ 

Лаборатория 

знаний» 

Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. 

Информатика (базовый уровень) 

11 «БИНОМ 

Лаборатория 

знаний» 

История Горинов М.М., Данилов А.А., Моруков М.Ю., 

и др./ Под ред. Торкунова А.В. История 

России. 10класс. В 3-х частях часть 1 

10 «Просвещение» 

Уколова В.И., Ревякин А.В. / Под ред. 

Чубарьяна А.О. История. Всеобщая история 

(базовый уровень). 10 класс 

10 «Просвещение» 

 Улунян А.А., Сергеев Е.Ю. / Под ред. 

Чубарьяна А.О. История. Всеобщая история 

(базовый уровень). 11 класс 

11 «Просвещение» 

Обществознание Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.А., Белявский 

А.В. и др. Обществознание  (базовый уровень) 

10 «Просвещение» 

 Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.А., Белявский 

А.В. и др. Обществознание (базовый уровень) 

11 «Просвещение» 

География Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География 10 «Просвещение» 



(базовый уровень) 

Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География 

(базовый уровень) 

11 «Просвещение» 

Биология Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. и 

др. / Под ред. Беляева Д.К., Дымшица Г.М. 

Биология (базовый уровень). 10 класс 

10 «Просвещение» 

 Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Бородин П.М. и 

др. / Под ред. Беляева Д.К., Дымшица Г.М. 

Биология (базовый уровень). 11 класс 

11 «Просвещение» 

Физика Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / 

Под ред. Парфентьевой Н.А. Физика (базовый  

уровень) 

10 «Просвещение» 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / 

Под ред. Парфентьевой Н.А. Физика (базовый  

уровень) 

11 «Просвещение» 

Химия Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  Химия 

(базовый уровень) 

10 «Просвещение» 

Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  Химия 

(базовый уровень) 

11 «Просвещение» 

Физическая 

культура 

   

ОБЖ Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. 

Смирнова А.Т.Основы безопасности  

10 «Просвещение» 

 Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. 

Смирнова А.Т.Основы безопасности  

11 «Просвещение» 

Астрономия  Чаругин В. М. Астрономия 10-11 классы 

(базовый уровень) 

10 – 11 «Просвещение» 

Чеченский язык Джамалханов З.Д., Чинхоева Т.Н., Овхадов 

М.Р. 

10  

Чеченская 

литература 

Ахмадов М.М., Алиева З.Л-А. 10  

 

 

 

 


