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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

МБОУ « СОШ № 3с.п. Надтеречное» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

1.Общие положения  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 3 с.п. Надтеречное»  Надтеречного муниципального 

района Чеченской  Республики – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

2.Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 №1807-1) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014г. № 37-РЗ 

"Об образовании в Чеченской Республике" (с изменениями и дополнениями). 

-Закон Чеченской Республики от 25.04.2007 №16-РЗ  «О языках в Чеченской Республике» 

- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100);  

- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», с изменениями и дополнениями; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ 

№ 3 с.п. Надтеречное»,  

- Уставом МБОУ «СОШ № 3 с.п. Надтеречное»  Надтеречного муниципального района 

Чеченской  Республики 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Учебный план предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 

5 классе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 классе не 

превышает шести уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки:  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

 6-х классах – 30 часов в неделю;  

 7-х классах – 32 часа в неделю;  

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. Учебный 

план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

3.Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

3.1.«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», 

«Литература».  

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часа в неделю в 5, 6-х классах, 

4 часа в неделю в 7-х, в 8-9-х классах в объеме 3 часа в неделю. Учебный предмет 

«Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6-х классах, в 7-9-х классах по 2 

часа в неделю.  

3.2«Родной язык и родная литература».  



Учебный предмет «Родной (чеченский) язык» - как государственный язык Чеченской 

Республики представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах. Учебный предмет 

«Родная (чеченская) литература» представлен в объеме 2 часов неделю в 5-9-х классах.  

3.3 «Иностранные языки».  

Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» (Английский). Учебный 

предмет «Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 1 часа в неделю в 5-9 

классах.  

3.4. «Математика и информатика».  

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика».  

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часов в неделю в 7-м классе, в 

объеме 3 часов в 8-х классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Информатика» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.  

3.5. «Общественно-научные предметы».  

Включает в себя учебные предметы: «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География».  

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5–8-х классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час 

в неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 5–9-х классах. 

3.6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Включает в себя учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России». Учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах.  

3.7. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия».  

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х классах, в 8- 

9-х классах по 2 часа.  

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.  

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.  

3.8. «Искусство».  

Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 0,5 часа в неделю в 5- 7-х классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 0,5 часа в 

неделю в 5- 7-х классах.  

3.9. «Технология».  

Включает в себя учебный предмет «Технология».  

Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х классах.  

3.10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  



Включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 1  часа в неделю в 5-9-х 

классах.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 

час в неделю в 8-9-х классах. 

4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. С целью обеспечения 

индивидуальных интересов обучающихся выделены часы на выполнение рабочих 

программ по учебным предметам. 

Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлен курсами:  

-Проектная и исследовательская деятельность - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах; 

-Клуб «Говорение на английском языке» - выделен 1 час в неделю в 6-9-х классах; 

-Финансовая грамотность -выделен 1 час в неделю в 7-9-х классах; 

5. Внеурочная деятельность 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание внеурочной деятельности, обозначенное в части, формируемой участниками 

образовательных отношений в рамках учебного плана, направлено на обеспечения 

индивидуальных интересов обучающихся основного общего образования, и включает в 

себя следующие направления: 

 Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах. 

 Формирование функциональной грамотности. Модули: «Формирование ЧТ, МГ, 

ЕСНГ, ФИН, КМ, ГК» - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах; 

 Профориентационная работа. Модули: «Мир современных профессий», «Моя 

перспектива» - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах; 

 

 

 

 

 



 

6. Формы промежуточной аттестации  

№ Предметы, курсы Классы Формы стартовой 

диагностики 

Формы промежуточной 

аттестации 

(годовой) 

1.  Русский язык 5–8-е Диктант с грамматическим 
заданием. 

Дифференцированный зачёт 

9-е Контрольная работа. Дифференцированный зачёт 

2.   

 

 
Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Контрольная работа. 

7–8-е Контрольная работа, сочинение Контрольная работа. 

9-е Контрольная работа, сочинение Допуском к ГИА является 

итоговое собеседование 

3.   

Родной (чеченский) 

язык 

5–8-е  Дифференцированный зачёт 

7-й Диктант с грамматическим 

заданием 

Дифференцированный зачёт 

9-е  Дифференцированный зачёт 

4.  Родная (чеченская) 
литература 

5–6-е Сочинение Контрольная работа. 

7-й Творческий экзамен Контрольная работа. 

5.  Иностранный язык 
(английский)  

5–9-е Контрольная работа Контрольная работа. 

6.  Математика 5–6-е Контрольная работа Дифференцированный зачёт 

7.  Алгебра  7–9-е Контрольная работа Дифференцированный зачёт 

8.  Геометрия  7–9-е Контрольная работа Дифференцированный зачёт 

9.  Вероятность и 

статистика  

7–9-е Тест Контрольная работа 

10.  Информатика  7–9-е Индивидуальный проект Контрольная работа. 

11.  История 5–8-е Контрольная работа Контрольная работа. 

9-й Индивидуальный проект Контрольная работа. 

12.  Обществознание  6–7-е Тест Контрольная работа. 

8–9-е Реферат Контрольная работа. 

13.  География  5–9-е Контрольная работа Контрольная работа. 

14.  Физика  7–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Контрольная работа. 

15.  Химия  8–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Контрольная работа. 

16.  Биология  5–7-е Контрольная работа Контрольная работа. 

8–9-е Контрольная работа, групповой 

проект 

Контрольная работа. 

17.  ОДНКНР   5-й Тест Тест  

18.  Изобразительное 

искусство  

5–7-е Разработка предметов 

живописи 

Творческий экзамен 

19.  Музыка  5–8-е Тест, индивидуальный проект Творческий экзамен 

20.  Технология  5–7-е Разработка изделий Творческий экзамен 

21.  Физическая 
культура  

5–9-е Сдача нормативов, тест Сдача нормативов, тест 



22.  Основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

8–9-е Тест Тест 

 

 

 

7.  Календарь оценочных процедур в 2022/2023 учебном году 

 

№ Сроки проведения Наименование оценочной процедуры 

1.  19.09.2022-24.10.2022 Всероссийские проверочные работы 

2.  15.09.2022-08.10.2022 Всероссийские проверочные работы для обучающихся по 

образовательным программам СПО 

3.  01.09.2022-30.06.2023 Всероссийская олимпиада школьников 

4.  11.10.2022, 13.10.2022 Национальные исследования качества образования (НИКО) 

5.  Сентябрь-ноябрь Общероссийская оценка по модели PISA 

6.  В течение года Региональный мониторинг по оценке сформированности 

функциональной грамотности 

7.  Февраль, май-июль, 

сентябрь 

Государственная итоговая аттестация (ОГЭ) 

8.  Декабрь, май-июль, 

сентябрь 

Государственная итоговая аттестация (ЕГЭ) 

9.  В течение года Мониторинг оценки профессиональных компетенций 

педагогов 

10.  Апрель-май Мониторинг текущей/промежуточной аттестации 

обучающихся 

11.  15.08.2022-31.12.2022 Мониторинг качества дошкольного образования 

 

 

  

 



 



Учебный план основного общего образования 

МБОУ «СОШ № 3 с.п. Надтеречное» 

2022-2023 учебный год 

(распределение количества часов с учетом примерного учебного плана) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные дисциплины 

      Учебные 

курсы, модули 

(при наличии) 

Количество  часов  в  неделю  

        5 кл 

2022-2023 

       6 кл       7 кл      8 кл 

 

      9 кл  Всего, часов 

             34          34          34 
 

        34 
 

          34  

  Обязательная часть   

 Русский язык и   

 литература 

 Русский язык           4+1 6 4 3+1 3 170 

 Литература           3 3 2 2 3 102 

 Родной язык и   

 литература 

 Родной язык           3 3 3 3 3 102 

 Родная литература           2 2 2 2 2 68 

 Основы духовно- 
 нравственной культуры   

 народов России 

 Основы духовно- 
 нравственной культуры         

 народов России 

  
 

 

1 

 

1 
   

0 

 Иностранные языки  Иностранный (Английский) язык   2+1  2+1 2+1 2+1 2+1 102 

 

 
 Математика и   

 информатика 

 Математика           5 5    170 

 Алгебра    3 3 3 0 

 Геометрия    2 2 2 0 

 Вероятность и    
 статистика 

   
1 1 1 0 

 Информатика    1 1 1 0 

 

 
 Общественно-научные  

        предметы 

 

 История 

          2  

2 
 

2 
 

2 
 

2 

 

68 

 Обществознание   1 1 1 1 0 

 География           1 1 2 2 2 34 

 
  



 Естественно-научные   
     дисциплины 

 Физика    2 2 3 0 

 Биология            1 1 1 2 2 34 

 Химия     2 2 0 

 

 

 Искvсство 

 Музыка  1  0,5+0,5 0,5   34 

 Изобразительное      

 искусство 

 1 
 0,5+0,5 0,5 

  
34 

 Технология  Технология  1 1 2 1 1 34 

 Физическая культура  
  и  ОБЖ 

 Физическая культура            1 2 2 1 1 34 

 ОБЖ     1 1 0 

  Итого, обязательная часть  27 31 34 33 35 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по вьбору 
обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью 
удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на 

изучение обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, изучение 
которых проводится при наличии возможностей 

Организации: родной язык, родная литература,  

второй иностранный язык, модуль по новейшей 
истории Poccии, углублённое изучение учебных 

предметов и др. 

  
 

2 

добавлено  
на ин.яз,  

и русский 

язык 

 
 

 
 

2 

добавлено  
на ин.яз,  

музыка/изо 

 

 
 

 
 

1 

добавлено  
на ин.яз  

 

 

 
 

 

 
 

        2 

добавлено  
на ин.яз,  

русс.яз 

 

 
 

 
 

1 

добавлено  
на ин.яз  

 

 

 
 

 
 

      68  

 
 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 2 1 2 1 68 

ИТОГО, учебная нагрузка при б-дневной учебной неделе 29 33 З5 36 36        1054 



Приложение  

к приказу  № 23 от  29.08.2022г 

Перечень учебной литературы на 2022-2023 учебный год. 
 

Наименование 

учебного 

предмета по 

учебному плану 

Авторы, название учебника 

 

  

Класс Издательство 

1 2 3 4 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., 

Тростенцова Л.А. и др. 

 

5 Издательство 

"Просвещение" 

Литература Коровина В.Я., Журавлёв В.П., 

Коровин В.И. Литература. В 2-х 

частях. 5 класс 

 

5 Издательство 

"Просвещение" 

Английский 

язык 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др. Английский язык. 5 класс 

 

5 Издательство 

"Просвещение" 

Математика Г.В.Дорофеев, И.Ф.Шарыгин, 

С.Б.Суворова и др. 

5  

История Вигасин А.А., Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. Всеобщая история. 

История Древнего мира 

5 Издательство 

«Просвещение» 

География Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. География.  5-6 

классы 

 

5 Издательство 

«Просвещение» 

Биология Пасечник В.В., Суматохин С.В., 

Калинова Г.С. и др. / Под ред. 

Пасечника В.В. Биология.  5-6 

классы 

 

5 Издательство 

«Просвещение» 

Изобразительное 

искусство  

Горяева Н.А., Островская О.В. / Под 

ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 5 класс 

 

5 Издательство 

«Просвещение» 

Чеченский язык Овхадов М.Р., Абдулкадырова Р.А., 

Махмаев Ж.М. 

5  

Чеченская 

литература 

Эдилов С.Э. 5  

Физическая 
культура 

М.Я.Веленский , И.М.Туревский  и 
др. 

5  

 

 


