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( )
LAOKYMEHT
NOAMNCAH
BNEKTPOHHOW
noannceLo
[IpuHsiTa Ha 3acefaHUA YTBepxzeHa:
refaroruyeckoro CoBeTa HAPEKTOP copnser JI.K.MpacxaHoBa
IIpotokos Ne 1 ot 28.08.2026 1. ~EIpHREs:Ne%01] 28.08.2026 1.
. J

Jlono/tHMTE/IbHAsA 001[e00pa3oBaTe/IbHasI 001 epa3BUBaIOIasl MPOrpaMma
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[MporpaMMa mpollia BHYTPEHHIOKO  SKCIepTM3y U peKOMeH/0BaHa K  peanu3aluu
B MBOY «COLI Ne 3 c.rn.Haarepeunoe»

OkcriepT AmatueBa 3.A., 3aMeCcTUTeNb AUpeKTopa 1o YP ot « 28 »  08. 2026r.




Copepxanue

Pa3pen 1. KoMmiyieKc 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK /I0NIO/THUTE/TbHOU

o0meo0pa3oBaTe/IbHOM 001[epa3BUBaOIIEel MPOrPaMMBbl. cTp. 4-7
1.1. HopMaTHBHO-TIpaBOBbIe OCHOBBI Pa3pabOTKH /IOTIOTHUATE/IEHBIX cTp.4
00111e00pa30BaTe/TBHBIX TIPOTPaMM. cTp.4
1.2. HaripaB/ieHHOCTb TIPOTPaMMBblI. cTp.4
1.3. YpoBeHb 0CBOEHUs IPOrPaMMBl. cTp.4
1.4. AKTya/IbHOCTh IPOrPaMMBI. ctp.4
1.5. OtmuuTebHbIE 0COOEHHOCTH. CTp.5
1.6. Llens ¥ 3a7jaun NPOrpamMMBlI. CTp.5
1.7. Kareropusi yyamuxcs CTp.>
1.8. Cpoku peanu3arniyi ¥ 06eM MPOTrpamMMBl. CTp.5
1.9. ®opmbl opraHu3anuy 06pa3oBaTebHOMN 1eATeTbHOCTH M PEXXUM 3aHITHH, ----------------- CTp.5-6
1.10. TInanupyemble pe3y/bTaThl U CIIOCOOBI UX TPOBEPKHU. cTp.7

Pazpgen 2. Copep:xaHue nporpamMmmal. crp.8- 15
2.1. YueOHO- TeMaTHUeCKHA T/IaH. cTp.8-14
2.2. CogeprkaHue yueOHOTO T/1aHa. cTp.14-15
Pa3pen 3. @opmbl aTTecTalii U OLeHOYHBIE MaTepHasbl. cTp.16-17
3.1. MeTozb! ¥ GOPMBI OTC/IEKUBAHUS Pe3y/TbTATUBHOCTH 00YUeHUST U BOCTIUTAHUS. ~---------= cTp.16

3.2. KpuTtepuu OLIeHKU JOCTVKeHUs I/IaHUPYeMBbIX pe3y/IbTaTOB IIPOrPaMMBbl. cTp.17

Pa3gen 4. Komiuiekc opraHu3aniiOHHO-Nelaroruyecknx yC/JI0BHH

peaM3alii IPOrpamMMbl. crp.17
4.1. Marepua/ibHO-TeXHUUeCKoe obecrieueHre TIpOrpaMMbI. ctp.17
4.2. KagpoBoe obecrieueHre IpOrpaMMBI. crp.17
4.3. YueGHO-MeTOiMUYecKoe obecrieyeHue. ctp.17
Cnucok iuTepaTypsl (/151 meAarora, J/if y4amuxcs) ctp.18

Ipunoscenue 1. KanengapHelii yueOHbIN rpaduK
ITpunodiceHue 2. olieHOUYHbIE MaTepUasbl.



Pa3gen 1. KommieKC OCHOBHBIX XapaKTEPHCTHK JOMOTHUTE/IbHOH 001eo0pa3oBaTe/IbHOM
o01iepa3BUBaIIel MPOrpaMMbI

deziepabHbIN 3aK0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit @enepariyn»;

- Ilpuka3 MununctepctBa mipocBerneHuss Poccutickori ®epeparmu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
yTBep>KaeHU [lopsifka opraHu3alMd W OCYIIeCTBIeHUsi 00pa3oBaTelbHOM [esITe/TbHOCTA TIO
JIOTIOJTHUTE/TBHBIM 00111e00pa3oBaTe/TbHBIM ITPOTrPaMMam»

- Pacniopspkenue IlpaBuresnsctBa P® ot 31 mapra 2022 r. N 678-p «O6 yTBepkaeHnn Konnemnipm
pa3BUTHUs JOTIO/IHUTE/TbHOTO 06pa3oBanus Aeteit o 2030 . U I1aHa MEPOMNPHUSTHM 110 ee peanu3aLin»;

- [TocranoBnieHne I'MaBHOTO roCy/JapCTBEHHOTO caHUTapHOTro Bpaya P® ot 28 centsiopst 2020 r. N 28
«06 ytBepxaeHun canutapHbiXx mpaBua CIT 2.4.3648-20 «CaHWTapHO- 3MHIEMHOIOTUUECKHe
TpeOOBaHMS K OpraHu3alisiM BOCTIUTaHUS U 00yUeHuUs], OTJbIXa U 0370POBJIEHNS [IeTell ¥ MOJIOZIEXKI»;

[Tprka3 MunucrepctBa ripocseirieHss PO ot 3 centsaopst 2019 1. Ne 467 «O6 yTBepkaeHuu LleneBoit
MO/IeJId Pa3BUTHS PeTUOHAIBHBIX CUCTEM JOTIOTHUTEIbHOTO 00pa30BaHus IeTei»;

- [TucbmMo MuHob6pHayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaB/ieHUM peKoMeHAaluii» (BMecTe C
Meroanueckre peKOMeHJALMM 0 TPOEKTHPOBAHMIO IOTIOJIHUTEIbHBIX — 00I[epa3BUBAIOIIX
rporpamm);

- Ilpunoxenve kK mmuceMy /[lermapraMeHTa MOJIOZE€KHOW TOIUTHUKM, BOCIIUTAHUS U COLMATBbHOM
TO/IZIEP)KKU JleTert MuHob6pa3oBaHus U Hayku Poccun ot 11.12.2006 r. Ne 06-1844 «O mipyMepHBIX
TpeOOBaHKUX K MPOrpaMMaM JOTIOIHUTeTbHOT0 00pa3oBaHus feTeii» (B UacTsxX, He MPOTHBOPeUalix
JleHCTBYIOILIeMY 3aKOHO/|aTe/IbCTBY);

- IMucemo MwHobpHayku P® ot 11.12.2006 N 06-1844 «O mpuMepHBIX TpeOOBaHUSX K
MporpamMMaM ZOTIOJTHUTeTbHOTO 00pa30BaHus AeTek».

1.1. HannpaBieHHocTh. [Iporpamma «Jlerkasi aTyieTvka» - uMeeT (GU3KyIbTypHO —
CMOPTUBHYIO HamlpaB/leHHOCTb. Jlerkas aT/ieTHKa MMeeT OoJbliIoe NPUK/IaHOe 3HaueHue, Be/ib C ee
TOMOLLBIO Pa3BUBAaOTCsI OCHOBHBIE (PU3MYeCKHe KaueCTBa - BbIHOC/IMBOCTb, CHJ/1a, CKOPOCTD,
rMOKOCTb, UTO LIMPOKO TIPUMEHSIFOTCS B TIOBCEZIHEBHOM »KU3HU, B YaCTHOCTH - B TPY/I0BOM
JesITeNlbHOCTH. Bo BpeMsi 3aHSATHIA JIeTKOM aT/IeTUKOM MPUOOPeTal0TC sl HaBBIKKA KOOPAWHALIN
JBIKEHUH, OBICTPOTO ¥ 9KOHOMHUECKOTO TMepeJBIKEHNs ¥ PAL{OHATBHOTO BBITOTHEHHUS CJIOXKHBIX
¢bu3nyecKux ynpakKHeHHH.

1.2. YpoBeHb OCBOEHHA nporpamMmmaI:

Ba3oBbIii ypoBeHb - 00beM 144 yaca. OXBaTbIBaeT KpPYyr TMepBOHAua/JbHBIX 3HAHUH W YMEHUH T10
(bu3Myeckoi KynbType.

1.3. AKtyanbHocTh CoriacHo @eziepanbHOMY 3akoHy Poccuiickoit @epepaiiu ot 29 aekabps
2012 . N 273-®3 "O6 obpa3zoBanvu B Poccuiickoii Peznepauyu” CyIeCcTBYeT OT/e/bHBIA BUT
obpa3oBaHus — JomonHUTe/IbHOe. OHO HarpaB/eHO Ha (OpPMUPOBaHHE W Pa3BUTHE TBOPUYECKUX
CrIoCOOHOCTEeM [fleTell W B3pOC/BIX, V/IOBIETBOPEHWE WX WHAWBUAYATbHBIX TOTpebHOCTel B
HHTeJIJIeKTya/IbHOM, HPaBCTBEHHOM U (PU3MUECKOM COBEPIIIeHCTBOBAaHUU, (HOPMUPOBaHUE KYJIbTYPhI
340poBOTO M 6Ge3omacHOro obpasa >KU3HU, YKpeIUleHHe 3[I0POBbsl, a TakKKe Ha OpraHW3aruio UxX
cB0OOIHOTO BpeMeHH. JlomoTHUTeIbHOe 00pa3oBaHue JeTeli 006ecreunBaeT X aiarTaluio K KM3HH B
o61ecTBe, mpodecCHoHaTbHYH0 OPHEHTAL[HUI0, a TAK)KEe BhISIBJIEHUE U TIO//IEPXKKY JieTeld, TIPOSIBUBILINX
BbIZIAOIIIECST CTTOCOOHOCTH.

1.4. OT/IMYUTETbHAsA 0CO0EHHOCTD JaHHOM MTPOrPaMMBI.



[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METO/[UUECKUX PEKOMEH/ Al BHEYPOUHOMU /1esITe/TbHOCTH
«Jlerkast arnetuka» moj pepakiuedr I'.A. Konoauuukoro, B.C. Ky3nerjopa, M.B. Macnosa
(ITIpocBeenue, 2011ros), Ha OCHOBe KOMILJIEKCHOM TIporpammbl (pU3MUecKoro BOCIUTAHUS
yuamuxcsi 1-11 knaccoB. ABTOpBI: JOKTOp Tejarormyecknx Hayk B. W. JIax, kKaHgugar
nejgarornyeckux Hayk A. A. 3paneBuu (M.: TlpocBewenue, 2012. JonyieHo MUHHCTEPCTBOM
obpa3oBaHMs U HayKu PD).

3aHSTHS JIETKOM aT/IeTHKOMN SIB/ISTIOTCS 00Ie0CTYITHBIM BH/IOM CIIOPTa, PaCKPBIBAIOIIUM Ce0st
JUTS 3aHAMAOIIMXCS B pa3HooOpa3ve JUCLIMIUIMH, T.e. BHU/OB CIIOPTHBHBIX yIpa)kHeHU: Oera,
MPbDKKOB, MeTaHHWsl, M BOBJIEKAIOLero JieTed B COPEBHOBAaTelbHYI  [1eSITeJbHOCTb.
3aHSATUS JIETKOM aT/IeTUKOW CroCOOCTBYIOT TIOJIOXKUTETBHOMY 03/I0POBUTENBHOMY 3 deKTy,
BBICOKOM pab0oTOCIOCOOHOCTH, Pa3BUTHIO BOJIEBBIX KaueCTB JINYHOCTU

Iens mporpamMMmbl — CO3JlaHHe ONTUMAaJbHBIX YCIOBUW W COJEWCTBHE TapMOHUYHOMY
(bu3MYeCKOMY U UHTeJUIeKTYalbHOMY pa3BUTHIO peOeHKa U YKperyleHHe 3/[0POBbsi 3aHUMAIOLUXCS,
yepe3 oOyueHue JIeTKOU aT/IeTHKe.

LlenocTHas cucTema NOArOTOBKY pelliaeT CAeyHOLllie OCHOBHbIE 3a/iauM:
Oobyuarowue:
-(hopMUpOBaHKe CTOMKOTO MHTepeca K 3aHSTHSIM JIeTKOM aT/IeTUKOM;
-(popMUpOBaHe CrelaJbHbIX 3HaHUM, YMeHUI U HaBbIKOB.
Pazeuearowjue:
-pa3BuTHe (hU3NUECKUX CIIOCOOHOCTENH;
-PacKpBITHS TIOTeHLMaia Kak[0ro pebeHKa;
-pa3BUTHSI MOPAJIbHO
-BOJIEBBIX KAUueCTB;
-pa3BUTHSI BHUMaHUs1, MbILIJIEHHS.
BocnumamebHble:
-BOCTIMTaHMe HPABCTBEHHBIX, ICTETUYECKUX JTMYHOCTHBIX KaueCTB 00yUarOLXCs:
nobpoXKenaTebHOCTD, TPY/10/TF00Me, YeCTHOCTb, TIOPSIZIOUHOCTL, OTBETCTBEHHOCTD,
KY/IbTYDPY IOBE/IeHHs], yBaXKeHHeE K JIFOZM,
-B3aIMOTIOHMMaHue ¥ 6eCKOHGIMKTHOCTD B OOIT|eHHUH.
Bo3pacr pereii: nporpamma coctaBieHa /s ooydaroiuxcsi ot 6-10 13 net
Cpoku peasiM3alnMu: TIporpaMMa paccuvrtaHa Ha 1rofi, 2 pa3a B Heflento (144 vaca B rof).
JTamnbl:
TepPBbIM 3Tall - BKIIOUaeT B cebsi pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAaueCTB W OBJIa/IeHUEe
0a30BbIMM OCHOBAMH TeXHUKH M30PaHHOTO BH/ja CIIOPTAa;
BTOPOM 3Tarll - JjajibHekIee pa3BUTHe 0a30BbIX OCHOB TEXHUKHU M OCHOBHBIX (DM3UYeCKUX
KaueCTB U /IBUTaTe/IbHbIX HaBbIKOB;
®DopMBI U PEKHM 3aHATHA: TPYNIIOBBIE 3aHSATHS, JTUTEILHOCTD 3aHATUSA — 45 MUHYT. [ Gostee
KaueCTBEHHOI'0 OCBOEHHs MPeIMETHOrO COZlep KaHus 3aHATUS M0/pa3ie/stoTCs Ha TPU TUIA: C
obpa3oBaTe/ibHO-TI03HaBaTeIbHOM, 00pa3oBaTeIbHO-TIPeIMETHOM U 00pa3oBaTe/IbHO-
TPEHWPOBOYHOW HaIPaB/IeHHOCTHIO:
- 006pa3zoeamesibHO-NO3HABAME/IbHOU HANPAB/IEHHOCMU 3HAKOMST C yueOHBIMU 3HaHUSIMH,
00y4aroT HaBbIKaM ¥ yMEHHSIM T10 OpPraHK3aliy 1 TIPOBeIeHNI0 CaMOCTOSITe/TbHBIX 3aHSTHH,
C UCTI0/Tb30BaHWEM paHee pa3yueHHOro yueOHOro MaTepuasa;
- 00pazoeameibHO-NpedMenHOLl HaNpae/1eHHOCMU UCTIONb3YIOTCS AJis1 YOPMHUPOBaHUS
o0yueHUsI TPaKTUYeCKOMY MaTepHasly pa3zie/ioB JIeTKOUW aT/IeTUKH, TTOBMXKHBIX UTD,
CMIOPTUBHBIX UTP;
- 06pazoeamesibHO-MPEHUPOBOYHOLI HANPA8/eHHOCMU VCTIONb3YIOTCS J17Ist
MIperMYIIeCTBEHHOT O Pa3BUTUS (PU3NUYECKUX KaueCTB U pellleHrHe COOTBETCTBYIOLIMX
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Ha 9TUX 3aHATHUSX, (OPMUPYIOTCS Mpe/iCTaBIeHus 0 (U3MUECKO MOAroTOBKe U (PM3NUYeCKUX
KauecTB, 00y4aroT criocobam peryMpoBaHus PU3HUUECKOU Harpy3KH.

- OCHOBHBIMM (pOpMamMHU MOZBeIeHYsI UTOTOB TIPOrPaMMBbI SIBJISIFOTCSL:
- TeCTUPOBaHUE;

- YMeHHUe OCYILeCTB/ISATh Oer Ha 3a/laHHOM AUCTAHLIWH, OCYIIeCTB/ISTh Pa3/InUHbIe BU/bI TIPEDKKOB
Y MeTaHWM, BBITIOJHATh UHJUBU/ya/IbHbIe U KOJIJIEKTUBHBIE [1eHCTBUS.

- 3HaHHe OCHOB Te€XHHKH JIeTKOaT/IeTHYEeCKHX, CIlelhMa/IbHbIX OeroBbIX ynpa>1<HeHH171 n
CIT0COOHOCTH NMPpHUMEHEHHKA NX Ha MPAKTHUKE:

- CMOCOOHOCTH CAMOCTOSITE/TEHO OCYIIEeCTBJIATbL U OPIrdHU30BaTh 3dHATHE 10 JIETKOM aT/IeTUKe.

TecTrpoBaHUe TIPOBOUTCS C 11eJbI0 oripe/iesieHust 3 (eKTUBHOCTHY 3aHATUM 2 pa3a B TOf, 10
BbIOOpY meziarora. TecTbl BLIOMPAIOTCS TIe[arOrOM MCXOZS U3 LI/ 3aHATHIA.

ITporiecc obyyeHus ipejyCMaTpUBaeT Cie/[yIOIIye BU/Ibl KOHTPOJIS:

8800HbIli, KOTOPBIY TIPOBOAUTCS Tiepe/| HauajioM paboThl U MpeZiHa3HAUeH JIJisl 3aKperyieHUs 3HaHUM,
yMeHHUI 1 HaBBIKOB I10 TIPO/IeHHbIM TeMaM;

UMOo208blil, TPOBOAMMBIM TIOC/Ie 3aBepleHus BCell yueOHOM IporpamMMmBI.

OCHOBHBIMM IOKa3aTe/JsIMH BLIIIOIHEHHS MMPpOrpaMMHBIX TPE6OBaHHﬁ ABIAKOTCA:
- BBITIOJTHEHKWE KOHTPOJIbHBIX HOPDMATHWBOB;

- OBJ/IaZieHWE TeOPETUUECKNMU 3HAdHUAMU,

- 3HAaHHWE U BLITIO/THEHKE TTPABUJI JIETKOAT/IETUYECKHX, CIIeqUA/IbHBIX 0eroBbIX ynan(HEHHﬁ;
- CIIOCOOHOCTh MPpUMEHSATL OCHOBHLIE HpI/IéMLI CAMOKOHTDOJIA;

- 3HaHHe TIpaBWJI ITIOBeIeHWA B CIIOPTUBHOM 3dJ1€ ¥ Ha CHOpTI/IBHOﬁ iomajKe;

- 3HaHHE€ OCHOB UCTOPHUH PA3BUTHUA JIETKOM aT/IeTUKU

JINYHOCTHBIEe pe3y/IbTaThl
JIuuHoCmHble pe3yabmambl:
-TUCLIMTUTMHUPOBAHHOCTh, TPY/10/F00Ke, YIIOPCTBO B JOCTWKEHUH TTOCTaB/IEHHBIX Liesel;
-yMeHMe YTIpaB/IsATh CBOMMH 3MOLIMSIMU B Pa3/IMUHbIX CUTYaLUsIX;
-yMeHMe OKa3bIBaTbh [TOMOLLb CBOUM CBEPCTHUKAM.
MNaHHasi mporpamma JiefiaeT akleHT Ha (OPMHUPOBaHME Y YUallUXCsl aKTUBUCTCKON KY/bTYphbI
3[l0pOBbS1 M MpeAroaraeT:
MOTPeOHOCTE B CHUCTEMAaTWYeCKUX 3aHSTHSX CIOPTOM, PEryJsipHOM YYacTMA B CIIOPTUBHBIX
CODEeBHOBaHMSX, CTpeM/ieHWe TI0KasblBaThb KaK MOXKHO 0ojiee BBICOKMe pe3y/bTaThl Ha
COpPEeBHOBaHMSIX;
yMeHUe KCI0/1b30BaTh M0/IyUeHHble 3HaHUs [I/1s1 YCIELHOI0 BbICTYII/IEHHS] HA COPEBHOBaHUSAX;
CTIOPTHBHBINM 00pa3 (CTH/Ib) XKU3HU, TPe[yCMaTPHUBAIOIINIA aKTUBHbBIE 3aHATHSI CTIOPTOM U
peryJ/isipHOe yyacTHe B CTIOPTHUBHBIX COPeBHOBAHUSIX;
CTpeM/IeHHWe WH/MBH/Aa BOB/IeUb B 3aHATHUS JIETKOW aT/IETUKOW CBoe OJimKaliliee OKpYyKeHHe
(cembto, Apy3e, Ko/Ier U T.J.).



O)KI/I/f[aEMbIe pe3yjabTaThbl K YPOBHIO IMOAr0OTOB/IEHHOCTH YUAIIIUXCH:

B pesysnbraTe usyuenus pasgena «JIérkas atnetvka» Kypca «®usnueckas Ky/abTypa» Ha 3aHATHSX U
BO BHEYPOUHOU J1eITe/IbHOCTU yualljiecsi JO/DKHBI.

Xapaxkmepu3oeamb
- 3HaUeHue JIETKOH aT/IeTUKU B Pa3BUTHH (PU3NUECKUX CITIOCOOHOCTEH U
COBepIIeHCTBOBAHNHU (DYHKI[MOHATBHBIX BO3MOYKHOCTe OpraH1u3Ma 3aHUMaroLUXCS;

- IPUK/IaJiHOe 3HaueHHe JierkoaTaeTHyecKux yrpaKHeH! ;
- TIpaBU/Ia 6e30TacHOT0 TIOBeJIeHUsT BO BpeMsl 3aHSATHH JIETKOW aT/IeTUKOM;
- Ha3BaHUs pa3y4rBaeMbIX JIETKOAT/IeTUUECKUX YTIPayKHEHWUH;

- TeXHUKY BBITIOTHEHUS JIETKOATIeETUYECKUX YIIPaKHEHUH, TIPe/lyCMOTPEHHBIX
yueOHOM MporpaMMot;

-THUITAYHbBIE OIIHNOKHA IMPX BBITIO/JTHEHWH JIETKOAT/IETUUECKHNX ynp:’DKHEHHﬁ;

- yIpa’kKHeHus1 [71s1 pPa3BUTHS (PM3MUeCKUX CrI0COOHOCTel (CKOPOCTHBIX, CU/IOBBIX, CKOPOCTHO-
CUIOBBIX, KOOD/JUHAL[IOHHBIX, BHIHOC/IMBOCTH, THOKOCTH);

- KOHTPOJIbHbIE yIIPa)KHEHUS (JBUraTe/IbHble TECTbI) [1/1s1 OLleHKU (hH3UUecKoi MoAroTOB/I€HHOCTH
1 TpebOBaHUS K TEXHUKE U MPaBU/IaM UX BBITIOJTHEHUS;

- OCHOBHOE CO/Iep’KaHue TIPaBU/I COPEBHOBAHMI B Oere Ha KOPOTKHE U Cpe/iH1e
JTUCTAHIUM, TIPbDKKAX B JI/IMHY U B BBICOTY C pa3bera, METaHUW Majioro Msiua (rpaHaThl) Ha
JTAJTbHOCTD;

-UTPOBbIe YTIPa’KHEHUSs1, TIOJBM)KHbIE UTPhI U 3CTaeThl C 37IeMeHTaMu JIETKOM aT/IeTUKH.
Ymempb

- cobsroiaTh Mephl 0e30MaCHOCTH 1 TIpaBHJIa POQHIAKTUKY TPAaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSX
JIETKO aT/IeTUKOM;

- TeXHUUECKH MTPAaBWILHO BBITIOHATE MTPEeAYCMOTPEHHbIe Y4eOHOM porpaMmoit
JIerKoaT/ieTHYecKue U KOHTPOJ/IbHbIe yIpayKHEHUs ([BUraTe/IbHble TeCTbI);

- KOHTPOJIMPOBATh CBOE CaMOUyBCTBHeE ((PyHKLIMOHAIbHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma) Ha
3aHATUSX JIETKON aTJIETUKOI;

- BBITIOJTHATH 003aHHOCTH CyAbu 110 66Fy, MPbDKKAM, METAHUSAM.

- TeXHUUECKH MPaBWILHO BBITIOHATH MTPeAYCMOTPeHHbIe YueOHO rporpaMmoit
JierKoateTHyeckrie U KOHTPOJIbHBIE yIIpa)KHeHUs (JBUraTe/IbHble TeCThbl);

- KOHTPOJIMPOBaTh CBOE camouyBCTBUe ((DyHKIIMOHA/IbHOe COCTOSIHUE OpraHu3Ma) Ha
3aHATUSAX JIETKOU aT/IeTHUKOI;

- BBITIOJTHATH 00S13aHHOCTH CyAbH T10 oer Y, IPbDKKAM, METdHUAM.

Pa3pen 2. CopepkaHue nNporpamMmai.

2.2. YueOHO-TeMaTUUeCKHUH IIJIAH.
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n/n

HavmeHnoBaHue pasjena

KosmmuecTBO yacoB

dopmMbI aTTeCTAL[UA
KOHTPOJIsA

TeOpus | MpakTHKa OHTa/IbHBIU
BCero P P bp
ornpoc.
Paspgen 1. Beenenue 8 YCTHBIM OTpOC
oOpa3oBaTe/ibHYI0 MTPOTPaMMy .
Tema 1.1.3HaKOMCTBO C 2 YCTHBINA OTPOC
TIpOrpaMMOM M IJTaHOM paboTel Ha | o
rof.
Tema 1.2.VicTopusi pa3BUTHS 2 YCTHBIN OMPOC
JIETKOaT/IeTUYeCKOro CriopT 2
Tema 1.3./IHCTpyKTaX 10 TeXHUKE 2 YCTHBIM OTpOC
6e30macHOCTH. 2
Temal.4. TexHuka 6e30macHOCTH 2 YCTHBIA OMPOC
BO BpeMsl 3aHSITUI JIeTKOU 2
aT/JIeTUKOM.
Pa3pen 2. ber Ha KOpoTKHe 30 8 24
JAUCTAHLMH.
Tema 2.1.ber Ha KOopoTKHe 2 2 HabmoeHue
[MVCTaHLW(CTIPUHT).
Tema 2.2. TexHVKa BbITIO/THEHUS 2 2 HabJsroieHue
BBICOKOT'O CTapTa.
Tema 2.3. TexHvKa BbITIO/THEHUS 2 2 HabJroieHe
HU3KOI'0 CTapTa
Tema 2.4.CTapTOBbIN pa3roH u 2 2 HabmoeHye




Oer 1o JUCTaHIUK

Tema 2.5.03HaKOMJIeHHE C 2 HabO/moI.

TpaBWaM{ COPeBHOBaHUM

Tema 2.6.03HaK0MIIeHHE C 2 YCTHBIM OIPOC

MeCTaMU 3aHSITUM TI0 OT/e/IbHbIM ToKas3,

BU/IaM JIeTKOM aT/JIeTUKHU.

Tema 2.7.HarnomuHaHue U 10Kas3s 2 ToKa3, HabJTroieHre

CTapTOBOI'O pa3roHa.

Tema 2.8.BbIroiHeHUsT HU3KOTO 2 2 HalO/moeHre

cTapTa, CTapTOBOr0

pasroHa B L|eJIOM.

Tema 2.9.IIpbDKKM CLIMHOU 2 2 HabsroieHe

BIepe/]], HOTH BMeCTe.

Tema 2.10. BrinonHeHue 2 2 HaO/moieHre

CrielanbHbIX OeroBbIX YIIP. Ha

4yacToTy;

Tema 2.11.ber c Xo/a ToXXe Ha 2 2 3aueT, HaO/MOIeHHe

KOPOTKHX OTpe3Kax.

Tema 2.12.3cTadeTsl ¢ MsTYaMU 4 4 scTadeTsl.
HabJTI0IeHHe

Tema?2.13.Becesibie cTapThl «Hac 4 4 HabsroieHe

He JJOTOHSIT».

Pazpgen 3. ®Pusnueckas 16 12

MOAr0TOBKaA.

Tema 3.1.0cHOBHBIE 2 HabmoeHne

¢dusmueckre kauectBa. CTpoeHue
Y (QyHKLMY MBILIL].
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Tema 3.2.1Tousatus o
(hr3MUeCKHX KauecTBax.

Hab/mo1eHne

Tema 3.3.YripaxHeHUs1 CO
CHapsiilaMu

HabmoeHne

Tema 3.4.Y1ipaxHeHUs Ha
pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH,
OBICTPOTHI.

Hab/moieHne

Tema 3.5.¥YTipa)kHeHUs Ha
pa3BUTHE CUJIBI.

HabmoeHne

Tema 3.6.Y1ipakHeHUs Ha
pa3BUTHE TUOKOCTU [/ PYK U
TJIeYeBOro mosica.

HabmoeHne

Tema 3.7.Pa3nnuHble KyBbIPKU:
Briepe/i, Ha3azl, 60KOM, CTOlKa Ha
JonaTkKax, CTOMKH Ha roJjioBe U
PYKaX, repexo B «MOCTHK»,

HabmoeHne

Tema 3.8.YnpaxuHenus c
TMMHACTHUUYeCKOH MaIKOH,
CKaKaJIKOM.

HabO/moeHne

Pazpgen 4. MeTanue MaJioro
Msua

14

14

Tema 4.1.YmipaxHeHus 11
00yueHUsI IPaBUTLHOMY
JIep>KaHUI0 U BbIOpaChIBAaHUIO
MaJsioro Msiva.

T10Ka3,
Ha0JTI0IeHHe

Tema 4.2.MeTaHuve Msua BIlepéf,
, BBepX U. CTOSI JIMLIOM B
HarpaB/IeHUY MeTaHUsl, HOTY Ha
LLIMPUHE IIey.

HabO/moieHne
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Tema 4.3.MeTaHue U J10B/IA
Msiua B rapax.

urpa, HabsozeHue

Tema 4.4.bpocok Ms1ua npaBoit
(J1eBOI1) KUCTBIO.

HabO/mo1eHne

Tema 4.5.Kpyrossle ABHKeHUs
TpaBoM (JIeBOM) KUCTHIO.

HabO/moeHne

Tema 4.6.1rpa «Msu B
BO3JlyXe».

HabO/mo1eHne

Pa3pen 5. IIpbDKKH B J/IMHY C
pa3fera «COTHYB HOTH».

28

24

Tema 5.1.I1paBuna
6e30MacHOCTH U TUTHeHUUeCcKre
TpeOOBaHUS Ha 3aHSATHUSIX TI0
NIPbDKKaM B JIJTUHY C pa3bera.

HabO/moieHne

Tema 5.2.Victopus pa3BuTus
JIETKOW aT/IeTUKU.

YCTHBIM OIPOC

Tema 5.3.TexHuxka
OTTa/IKUBaHUS B MPbDKKaX B
JUTMHY € pa30era «COTHYB HOTH».

Hab/moieHne

Tema 5.4. TexHuxka
TIpU3eMJIeHHS.

HabO/moeHne

Tema 5.5. IIpbDKKY B UIMHY C
pasbera.

Hab/moieHne

Tema 5.6. CrnenuasnbHble
OeroBble u TMPbDKKOBbBIE
yIDa&KHEHUsT i1 OCBOEHMsI
TeXHUKU MPbDKKOB.

HabO/moieHne
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Tema 5.7. Xozabba Ha MecTe B
KOJIOHHe TI0 O/IHOMY, XOAbOa
B 00X07 110 T/IOIIA/IKE;

Hab/mo1eHne

Tema 5.8. CopeBHOBaHu4 110
MPbDKKaM B JJIVHY.

HabO/mro1eHue,
COPEBHOBAH.MEXY
rpyIinaMu

Tema 5.9. OObsicHeHue (a3
NpbDKKa B JUIMHY: pa3ber
OTTa/JIKUBaHWe,  TIOJIeT |
TIpU3eMJIEHHE;

10Ka3, 00bsICHeHNe,

Tema 5.10. BrimionHenue
TIPbDKKA C 5 11aroB pa3sbera.

HabO/moieHne

Tema 5.11.IIpbDKKU B [JIMHY C
MeCTa, OTTaJKUBasiCh [BYyMs
HOraMM U OJHOH, 3a
OpUEeHTHUP.

Hab/moieHne

Tema 5.12.ber C BBICOKUM
noJHUMaHueM befpa.

I10Kas3, o0OBsICHeHHe.

Tema 5.13.ber ¢ yckopeHueM 110
[MaroHany 3ana.

TeCcTUpoB 1o PII.

Paspgen 6. IIpbDKKH B BBICOTY
«mnepeniaruBaHvueM».

28

26

Tema 6.1.I1paBuna
0€e30MacHOCTH ¥ TUTHEHUUECKHE
TpeOOBaHUS Ha 3aHATHUSX 110
TPbDKKaM B BBICOTY.

HaOJTFO/I. TIPAaKTHY.
3a/laHue

Tema 6.2.0TTasikuBaHue
MecTa ¥ Hebosbioro pasbera, a
TaK)Ke TIPaBUTbHOMY
BBIMIOJTHEHUIO MaXOBBIX
JIBWD)KeHU HOTOW U pyKaMu TIpU
OTTa/IKMBaHUMU.

Hab/moieHne

Tema 6.3.IlocTaHoBKa
TOJTYKOBOM HOTH HAa MeCTO

HabO/mo1eHne
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OTTa/IKUBAHMHA.

Tema 6.4.IIppDKKU B BBICOTY C
pasbera.

Hab/moeHre

Tema 6.5. CnenasnbHble
OeroBble U NPbUKKOBbIE
yIIpa)KHeHUs1 [/ OCBOEHUS

TeXHUKH Oera u IMPBDKKOB.

HabO/moeHne

Tema 6.6.CopeBHOBaHUS 110
0TpabOTKe HaBBIKOB.

COpEBHOBaH.

Tema 6.7. [IppDKKU B BBICOTY C
pa3bera criocobom
«TiepelaruBaHue».

HabO/moeHre

Tema 6.8. ITpbDKKH € 3-4 111aT0B
pasbera.

HabO/mo1eHne

Tema 6.9. YipakueHus co
CKa/IKOM.

HabO/moeHre

Tema 6.10. ber npucraBHbIMU
I1araMu MpaBbIM OOKOM.

HabO/moieHre

Tema 6.11. ber npuctaBHbIMU
I1IaraMH JIeBbIM OOKOM.

HalO/moieHre

Tema 6.12. TTogBUKHBIE UTPHI
«/leHb ¥ HOUb».

urpa, HabsroieHue

Paspgen 7. IloaBMKHBIE UTPBHI C
3/IEME€HTAaMH JIETKOH
aT/IeTHKH.

20

18

Tema 7.1.I1paBusna
6e30MacHOCTH ¥ TUTHEeHUUeCKHe
TpeOOBaHUSs MPU 3aHATHUSX

MO BWKHBIMU UI'PaMHU.

HabmoeHne

Tema 7.2. Urpa «CoBy1iKa».

urpa
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Tema 7.3. Urpsl c 6erom: 4 4 HabmoeHye
«BonkK Bo pBY», « JKMypKu», «
JloBy1ku», « KapToiiika»,
«Bplllle HOTY OT 3eMJIH»,
«Jlarra», sctageTsl.

Tema 7.4. Hzpbl ¢ 4 4 HabmoeHye
npbidickamu: «I1onpeIryHUrKu-
BOpPOOYIIKW», «IIPBDKKH TI0
rojiockam» , «[lepemMeHa mMecT»,
«Ynouka», «boli netyxoB».

Tema 7.5. Hepa -sctadeta 4 4 urpa

Majqol  MOJABWKHOCTH  «Msy

KaIluTaHy».

Tema 7.8. Dcradera -6eroas 4 4 HabmoeHre

NMUHelHas 3cTadeTa C MAYaMU.

UTtoro yacos: 144 32 112

2.2. Copeprxanue.

BBejeHue B o0pa3oBaTe/ibHYI0 IPOrpamMmy-8u.
Teopusi. 3HAKOMCTBO C TIPOrPaMMOM U TJITaHOM paboThI Ha Tof. VicTopus pa3BUTHS
JIerKoaTeTHYeckoro cropra. IHCTPyKTax 1o TexHUKe Oe3oracHOCTH. TexHuKa 6e30macHOCTH BO
BpeMsI 3aHATUH JIETKOM aTJIeTUKOU.

Bber Ha kopoTkue gucTaniuu-30u.
Teopus. O3HaKoM/IeHUE C NpaBUIaMy COpeBHOBaHUM. O3HaKOMJIeHHEe C MeCTaMH 3aHSATHH 10
OTJlefIbHbIM BUZIAM JIETKOW aT/ieTHKU. HarioMrHaHue 1 oKa3 CTapTOBOrO pasroHa.

IIpakTuka. ber Ha KOpoTKHe AucTaHLMHU (COPUHT). TeXHUKA BbITIOJIHEHUS] BLICOKOTO CTapTa.
TexHuKa BBITIOJTHEHUsT HU3KOTO cTapTa. CTapTOBBIM pa3roH U Oer 1o AUCTaHIMK. BhIroHeHNs
HU3KOT'0 CTapTa, CTapTOBOTO pas3roHa B LiejioM. [IpbDKKM CIIMHOM Briepe[], HOTH BMeCTe.
BrInosiHeHWe crieliiabHbIX OeroBbIX yIIp. Ha YacToOTy; ber ¢ Xo/a To)ke Ha KOPOTKUX OTpe3Kax.
AcradeTsl ¢ Mmsiyamu. Becesbie ctapThl «Hac He JOTOHST».

du3nueckan moAroToBka-16u.

Teopus. OcHoBHbIe pusnueckre kauectBa. CTpoeHre U GyHKIMK MbILIL. [ToHATHS 0 HU3NUeCKUX
KauecTBax.

HpaKTI/IKa. yr[pa)KHeHI/IH CO CHapsaaMu. pra)KHEHI/IH Ha pa3BUTHE BBIHOC/IMBOCTH, 6LICTp0TbI.
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YTpa)KHeHUsI Ha pa3BUTHeE CUJIbL. YTIPKHEHHs Ha Pa3BUTHe TUOKOCTH JJIsi PYK U TIJIeYeBOTO Tosica.
Pa3nnuHbIe KYBLIDKU: BIiepe, Ha3aj, O0KOM, CTOMKA Ha JIoTaTKaX, CTOWKH Ha TOJIOBe M PyKaX,
repexo/; B «MOCTUK». YTIpa)KHeHUsI C THIMHAaCTUYeCKOW ManKou, CKaKalIKOM.

Metanue maioro msaua-14uy.
IIpakTHKa. YpaXHeHus /111 00y4yeHus MPaBUIbHOMY [IePKaHHIO 1 BbIOPAaChIBAHUIO MaJIOr0 Msya.
MeTaHue Msiua Briepé/ , BBepX W CTOSI JIMLIOM B HarpaB/ieHUA MeTaHUsI, HOTU Ha IIUPHHE T11ed.
MeTaHue 1 JIOB/sI Msiua B Tlapax. Bpocok msiua ripaBotii (JieBoit) KMCTbi0. KpyroBbie BUKeHUS
rpaBoii (JieBoi) KUCTbIO. Mrpa «Msiu B Bo3fyxe».

IIpbDKKH B IVIMHY C pa3dera «COrHyB HOrM»-28u4.
Teopus. I[TpaBuia 6€30MacHOCTH U TUTMEHWUYECKKe TPpeOOBaHUS Ha 3aHSTHSX 10 TIPbDKKaM B
JJ/IMHY c pas6era. VicTopusi pa3BUTHS JIeTKOM aT/IeTHKU.

IIpakTuka. TexHuKa OTTa/JIKMUBaHUs B MPbDKKaX B JAJIMHY € pa3bera «COrHyB HOr'v». TexHuKa
nipu3emsieHust. [IppDKKY B fyiHY ¢ pa3bera. CrierjpiaibHble 6eToBble Y TIPhDKKOBBIE YIIPaKHEHUST
JIJIsl OCBOEHUSI TeXHUKH TIPbKKOB. X0/ib0a Ha MecTe B KOJIOHHE 10 OZJHOMY, X0/ib0a B 00X0z, 110
rionjaike; CopeBHOBaHUS 10 TIPbDKKaM B inHy. OObsicHeHre ¢a3 MpbDKKa B JyIMHY: pa3ber
OTTaJIKUBaHKe, 10JIeT U TIpr3eMieHre; BriroHeHe TIpbDKKa ¢ 5 1maroB paszbera. [IppDKKY B JJTUHY
C MeCTa, OTTaJKUBasCh [BYMsl HOTaM{ M OZIHOM, 3a OpUeHTHUp. ber ¢ BbICOKMM MOJHUMaHKeM
6enpa. ber ¢ yckopeHreM 1o JjuaroHaau 3aja.

IIpbDKKH B BBICOTY «Iepelarupanviem» -28u.
Teopus. [IpaBua 6e30nacHOCTH U rUrMeHnYeckye TpeOoBaHMs Ha 3aHATHSIX 110 MPbDKKaM B
BBICOTY.

ITpakTuka. OTTanKkuBaHue ¢ MecTa U HebosbIIOro pa3bera, a Tak)Ke IPaBU/ILHOMY
BBITIOJIHEHUIO MaXOBBIX JBW)KEHHUM HOTOU M PyKaMHU NP OTTa/IKUBaHUU. [TocTaHOBKA TOTYKOBOU
HOTU Ha MeCTO OTTa/IKuBaHusl. [IpbDKKY B BBICOTY C pa3bera. CrielyanbHble OeroBble U MPbDKKOBbIE
YTIPa)KHEHUs [/Is1 OCBOEHHSI TEXHUKU Oera M MpbDKKOB. COpeBHOBaHMS 10 0TPabOTKe HABLIKOB.
ITpeDKKM B BBICOTY C pa3bera criocobom «riepelarvBanue». IIppbkku ¢ 3-4 miaros pasbera.
YTipa)kHeHUsI CO CKaIKOM. ber mpucTaBHBIMU I1araMu 1paBbIM O0KOM. ber rpucTaBHBIMY LIaraMmu
neBbIM 60KOM. ITo/iBI>KHBIE UTPBI «/leHb 1 HOUb».

IToaBHWIKHBIE UIPBI C 3/71eMeHTaMH JIerKoH aTieTuKu-204.

Teopus. [TpaBua 6e30MaCHOCTH ¥ TUTHEHUYECKUe TPeOOBAHKS TPU 3aHATHSX TIOABKHBIMU
WIrpaMHu.

ITpakTuka. Urpa «CoByiika». Urpel c 6erom: «Bosik Bo pBy», « JKMypKu», « JIOBYLIKM», «
Kaproiiika», «Bbiiiie HOTH OT 3eMnu», «JlanTa», actadeTsl. Mepbl ¢ npbidickamu: «ITonpbIryHUUKU-
BOpOOyIIKU», «[IpbDKKH 10 110/10CKam» , «IlepeMeHa MecT», «Y jouka», «boii nmetyxoB». Hepa —
sctadera Manoi TOABMKHOCTH «MsIu KarMTaHy». JcTtadeTa -6eroBast TMHelHas 3cTadeTta ¢
MsTUaMH.
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3. ®opMBI aTTeCTALUM U OL[eHOYHbIe MaTepHaJIbl.
O1eHOYHBbIe MaTepHa/IbI

KOHTPOJIBHLIE HOPMAaTHUBHI [JId O6y‘-IaI-0LL[I/IXCH

Ne (KoHTpOJIbHBIE Manbyukm,
ylpaKHeHus! AeBOUKH
n/n
1 ber 30M c 5,7 5,5 5,1
HU3KOTO
crapra 6,3 5,7 53
2 |ber 60 mc 10,9 10,4 9,8
HU3KOTO
cTapTa 11,2 10,7 10,2
3  [[IpbDKOK B 140 150 170
ITMHY C MeCTa
(cm) 130 140 150

4 [Kpocc 1,5km 8,20 8,00 6,5

8,55 8,29 7,14

5 |[[IpbDKOK B 210 225 285
ITUHY C
IPa36era 190 200 250
6 [[logusTHe 27 32 42
TYJIOBUILIA U3
[10JI0>KEeHUS 24 27 36
ne>ka 3a 60 ¢
7 OT>XKUMaHUA 10 13 22
5 7 13

ArTrectarus obyvaroumxcs mpoxoaut 1 pa3 B rof B hopMe IIKOJIBHBIX COPEBHOBAHUM. ATTeCTaryst
MO/TBEP)K/laeTCsl TpaMOTaMH 3a yJacTve B CTIOPTUBHBIX MEPONPHUSTHSIX.

@dopMbI KOHTPOJISI 0CBOeHHUsI 00pa30BaTe/IbHON TIPOTrPAMMBI

-BXOZSLLINN

- TeKyIIUi: Hab/oleHne, TeCTUPOBaHMUe.

- UTOTOBBIN: COPEBHOBAHUS.

KoHTpoJ/IbHBIE UCTIBITAHUS:

1.Ber 30, 60 M Ha CKOPOCTb. YTIpa>kHeHHe BBITIOJTHAETCS B IMapaxX Ha OeroBoi JOPOKKe C HU3KOTO
cTapra.

2.1. ITogHMMaHMe TY/I0BUILIA U3 TI0JIOKEHUs Jie)ka Ha CIivHe 3a 60 cek. YTpakHeHHe HauMHaTh U3
TIOJI0)KEHUsI CHU/isl, HOTaMU yIIMpaThCsl B MaT / HOTU He [iep>KaTh/, pyKH 3a royioBo. 1o curuany
TYJIOBHULLe OIIYCTUTh Ha Mart, I'0JIOBY, JIONIATKHX TTOJI0KUTh Ha MaT. [lofHrMas Ty0BUILe JIOKTSMU
KOCHYTbCS KoJieHed. CTOIbI OT T0J1a He OTPbIBATh.
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2.2. Omxumanusi. Bemonnsiercst 6e3 yueta BpemeHH. Pyku Ha mmpuHe rted. CrubaHue
MIPOUCXO/IUT O TIPUKOCHOBEHHUS C KyOUKOM.

3.1. TIppDKOK B [JIMHY C MecTa. 3aMmep /ieflaeTcsi OT KOHTPOJIBLHOM JTMHUM [0 O/KalIero K
Hel CJ1efja UCTIBITYeMOR0 TIPY NIPU3eMJIeHUH. VI3 Tpex MONBITOK yUUTbIBAeTCS Ty YIlN
pesyJibTart.

3.2. TIppDKOK B JTHHY C pa3bera. BoirosHseTcst pa3ber 8-10 maroB v OTTaJKKMBaHKe OT TIIAHKU. U3
TpeX IOMbITOK YUUTHIBAETCS JIYYLLUI pe3y/ibTar.

3.3. MHOroCKOKH — NPbDKKK, KOTOPbIE BBITIOIHAIOTCS II0NIepeMeHHO C OJHOM HOr'M Ha

Ipyryro. Bcero 8 npbpKKOB.

4. Kpocc 3 kM. ber BbINo/iHsAeTCS B TpyIIe Oe3 yueTa BpeMeHH.

5. Akpobatnueckast KomOuHaLus1. BbIrosiHseTcst Ha rTMMHAcTHYecKuX Matax. KyBbIpoK, cTolika
Ha JIonaTKax, /1aCTo4Ka, MOCT, KyBbIPDOK Hasas,.

6. IToaBryKHBIEe UTPbI. BBIOOP MOABMKHOM UIPBI M1 CAMOCTOSITE/TLHOE ee TIPOBe/IeHHe.

7. CriopTrBHBIe Urphl. BesieHne 6acket6obpHOr0, yTbOMBHOTO Mstua. [Tepesaya msiua B
napax. bpocok B 6ackeTb0/1bHOE KOJIBIIO, y/iap 110 BOPOTaM, OPOCOK Mstua yepe3 CeTKY.

4. KoMm1nieKC opraHu3aniOHHO-IIeAarorunyecKnux yc/JI0BUM
peaM3anyy porpaMmel.

4.1. MaTepua/IbHO-TEXHHYeCKoe ofecreyeHne MporpamMmal.

CriopTHBHBIH 3aJ1, JIerKoaT/ieThuecKasi Jopokka. Mstun 6ackeTOo/bHBIE, BOJIEHOO0IBHEIE,
¢byTbonbHbIe, HaOWBHBIE, CKaKaIKU, THUMHACTUYeCKUe CKaMerKH, OackeTOOIbHbIe KOJIblIa,
BoJIelibo/IbHAs ceTKa, GyTOO/IbHBIE BOPOTA, TMMHACTUUYECKKE MaThl, IIIBeICKast CTEHKA.

4.2. KappoBoe obecrnieyeHre mporpamMMabl: porpaMma peainu3yeTcs 1e/jarorom
JIOTIOJTHUTE/TBHOTO 00pa30BaHMsl, yPOBEHb TIOJATOTOBKH COOTBETCTBYET MPOodeCcCHOHATbHBIM
CTaH/apTaM.

4.3. YueOHO-MeTOjUUeCKOe o0ecreyeHue.

Ha 3aHSTHSIX B 3aBUCHMOCTH OT CO/IePKaHHS UCTIONb3YIOTCS C/Ie/IyOLe MeTO/[bl O0yUeHHUS:
CJIOBECHBIH (pacckas, o0bsicHeHHWe, Oecezia);

UTPOBOM, 00BSICHUTETBHO-WU/ITFOCTPATUBHBIN (C/TylIaHWe, CDaBHEHHe, 3allOMUHAHMUE);
MPaKTUYeCKUN (yrpaKHeHUs])

Har/IsiHbIN (1IoKa3 BUAEe0(UIbMOB, ITpe3eHTaLus);

Pernpo/yKTHBHbIN (TTOBTOpeHHUe 3a 1e/larorom);

IMegarornueckue TeXHO/JIOTUH
O6pa3oBaresbHas [ieITelbHOCTh OPraHM30BaHa B (JOpMe TeopeTUUeCKUX M MPAaKTHUeCKHUX 3aHSTHH,
BKJTFOUAOIMX TPYTIOBYIO PaboTy, paboTy B Mapax, MOHOJIOT-/IMa/IOT, KOHTPOJIb KaueCTBa 3HAHUH.

Mopenb yueGHOTO 3aHSTHS TIpe/ICTaB/IsieT COOO0M MOCIe0BaTeIbHOCTE 3TAIOB B TIPOLIeCCe
yCBOEHHSsI 3HaHWH 00YYarL[UMHCS, TIOCTPOEHHBIX Ha CMeHe

BU/IOB JIesiTe/TbHOCTU: BOCTIPUSTUE, OCMBIC/IEHUe, 3alIOMUHaHUe, IPUMeHeHUe.
[JuaakTrueckre MaTepyasibl BK/IHOUAKOT 3a[jaHusl, yIIpa)KHEHUSs.
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obpa3zoBanus. Mo3bipb: OO0 NI «besnsiit Betep», 2008 T.

N

JIokteB C.A. Jlerkas atieTuka B JeTCKOM U IIOAPOCTKOBOM BO3pacTe: HPaKTI/IIJECKOQ PYKOBO/ICTBO

[1s TpeHepa.- M.: CoBetckuid criopt, 2007. 404 c.

w

Hukuryimkun B.I'., I'y6a B.I1., TanaeB B.U. Jlerkas atietuka: YueOHoe mocobue st

06111e06pa3oBaTebHBIX WKOJI. - M.,2005.
4. Oszonun H.T'. HacTonbHas kaura TpeHepa. Hayka nmo6exaates/ H.I'. O3o0suH. (ITpodeccust — TpeHep).
M.: Actpens: ACT, 2006. 863 c. —

v

JKypHarsbl «Jlerkasi aTyieTuka», « Teopusi ¥ rpakTHKa (GrU3UUeCcKoi KyabTyphl», «PU3KYIbTYpa

B 1IKOsIe», 2008.
6. JlomaH B. ber, nnpepkku, MeTanus. — M.: ®uC, 2005..
7. KynpusiHoB A.A. XKypHan yueta paboTsl TpeHepa-niperniofaBaress. - M.: «CoBeTckuii criopt», 2010.
8. B.b. 3emmuenok, B.I'. Hukurymkus. Kputepuu otbopa B sierkoii atnervke. 2000.
9. AL Ilonos . CrioptuBHas ncuxosorus. 2000.
10. B.1. lybpoBckumii. Maccaxk ripu TpaBMax U 3a00/ieBaHUSIX Y CITIOPTCMEHOB.

s oGyuaroujezocs:

1. beuteesa JI.JI. «IToaBwxHble Urpsi». M. 2008r.

2. Bawmk b.B. «TpeHepam toHbIX sierkoaTieToB». M. 2009r

3. Kysnenos B.C., Konogaunkuu I'.A. ®usnueckas Kynbrypa. PU3Ky/IbTYPHO-
03710pOBUTe/bHAs paboTa B 1mKose. Mocksa, 2007.

4. B. C. Kysnetos, I'. A. Konoguuiikuii. [TnanrupoBaHye 1 opranu3ainus 3aHatvid. M. :[Ipoda,
2008. C. —3312003.

5. JIeixoB B.U. «CypelicTBO COpeBHOBaHMH 10 JlerKou atsietrke». M. 2008r. [Tonos B. b.
«IIpbpKKY B JymHy». M.2011r

Jns pooumeneti:

6. JLII. MatBeeB. Teopusi U MeTo/Ka GU3NUECKOUN KyNbTyphL.- M.: «@U3KY/IbTYpa U CIIOPT».
«Cropt Akaziem Ilpecc», 2008.

7. A.C. Conozkos, E.B. Cosnoryo ®usuosiorust uenoBeka. Obimasi. CriopTrBHasi. Bo3pactHasi. -

M.: «CoBeTckuii ciopt», 2010.

B.M. Macnakos, E. I1. Bpybnesckuii, O.M. Mup3o0eB. OctadeTHbiii Oer: UCTOpHSI, TEXHHUKA,
o0yueHue, TPEHHUPOBKa. - M.
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KasieHgapHbIi yueOHbIH rpaduk.

1 rpynna
Ne | Mecsu Yuc- | Bpewms- ®op | Kon- Tema 3aHATHA Mecro nposegenusa. | dopma
10 MpOBe/ieHus | Ma BO KOHTPO
3aHATUA 3aHd | 4aco JIA.
TS | B
BBejieHue B o0pa3oBare/1bHYI0 porpammy-8.
1 centsiops | 01 15:00-15:45 | Teop | 2 3nakoMcTBO c riporpammoii | MBOY «COIIl Ne 3 | ycTHBIN
15:50-16:35 | usg Y TUTaHOM paboThI Ha TO[,. c.n.HagrepeuHnoe» onpoc
2 ceHtsi6ps | 03 15:00-15:45 | Teop | 2 Vcropus pa3BuTus MBOY «COI Ne 3 | ycTHBIN
15:50-16:35 | us nerkoat/ieTHyeckoro criopt | C.1.Hazprepeunoe» OTpoC
3 centsiops | 08 15:00-15:45 | Teop | 2 VHCTpyKTaX 10 TeXHUKe MBOY «COHI Ne 3 | ycTHbIH
15:50-16:35 Uusi 0e30MMacHOCTH. c.n.Ha,qTepeque» orpoc
4 ceHTs10ph | 10 15:00-15:45 | Teop Texuuka 6e3onacHoct B0 | MBOY «COIII Ne 3 | ycTHBIN
15:50-16:35 | uga ) BpeMsl 3aHSITUH JIerKou c.n.Hagrepeunoe» orpoc
aT/IETUKOM.
Ber Ha kopoTkue auctaniuu-30u.
5 ceHTs10pB | 15 15:00-15:45 | mpak | 2 ber Ha KopoTkue MBOY «COHI Ne 3 | Hab/mr0
15:50-16:35 | Tuka JOUCTaHLMU(CTIPUHT). c.n.Hagrepeunoe» JleHne
6 | cenrsibps | 17 15:00-15:45 | mpak | 2 TexHUKa BBITIOTHEHUS MBOY «COLI Ne 3 | Hab/mo
15:50-16:35 | tuka BBICOKOI'O CTapTa c.n.Hagrepeunoe» JleHne
7 | okTs10pp | 22 15:00-15:45 | mpak | 2 TexHUKa BBITIOTHEHUS MBOY «COLI Ne 3 | Hab/mo
15:50-16:35 | Tuka HU3KOTO CTapTa c.n.HazgrepeuHoe» | nenue
8 | okTs6pp | 24 15:00-15:45 | mpak | 2 CrapToBBIit pa3roH u Oer MBOY «COLI Ne 3 | Habsro
15:50-16:35 | Tuka 10 UCTaHLUK c.n.Hagrepeunoe» | nenue
9 OKTSI0ps | 29 15:00-15:45 | kom | 2 O3Hakom/ieHue C MBOY «COII Ne 3
15:50-16:35 | 6um. NpaBUIaMK CopeBHOBaHui. | C.M.Hagrepeunoe» | Habmo
3aHs .
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10 | oktsabpe | 01 15:00-15:45 | Tue O3HakoM/IeHue ¢ MecTaMu MBOY «COILI Ne 3 | yCTHBIU
15:50-16:35 3aHATHM 110 OT[ebHBIM c.n.Haarepeunoe» orpoc
BH/|aM JIETKOU aT/IeTUKHU. TIOKas3,
11 | oktsi6ps | 06 15:00-15:45 HamomuHaHue 1 nokas MBOY «COII Ne 3 | mokas,
15:50-16:35 CTapTOBOI'O pa3sroHa. c.n.HagrepeuHoe» Hab/1o
JleHue
12 | oktsi6ps | 08 15:00-15:45 | mpak BbInonHeHUst HU3KOro MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka cTapTa, CTapTOBOIO c.n.Hagrepeunoe» JleHue
pasroHa B L|eJIOM.
13 | okTsiops | 13 15:00-15:45 | mpak [TpbDKKY CLIMHOM Briepef, MBOY «COIII Ne 3 | Habsm0
15:50-16:35 | Tuka HOTY BMeCTe. c.n.Hagrepeunoe» JeHue
14 | oktsi6pp | 15 15:00-15:45 | ripak Beimonnenue crienuanbHeix | MBOY «COI Ne 3 | Habiro
15:50-16:35 | Tvka GeroBeIx ymp. Ha yactoTy; | C.M.HagTepeuHoe» | menme
15 | okTsiops | 20 15:00-15:45 | mpak Ber c xopna Toxe Ha MBOY «COII Ne 3 | 3ayer,
15:50-16:35 | trka KOPOTKHX OTPEe3Kax. c.n.Hagrepeunoe» SEN)
JleHue
16 | okTsiOpp | 22 15:00-15:45 | koM AcTadeTsl ¢ MSTYaMHU. MBOY «COII Ne 3 | acTtade
15:50-16:35 | OuH. c.n.Hagrepeunoe» THI.
3aHd Habstro
THE JleHue
17 | HosI6PB 05 15:00-15:45 | koM AcTadeTsl ¢ MSTYaMHU. MBOY «COII Ne 3 | actade
15:50-16:35 | uH. c.n.HagrepeuHnoe» TBL.
3aHs Habmro
THE JleHue
18 | HOs16pB 10 15:00-15:45 | mpak Becensie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
15:50-16:35 | Tuka JIOTOHSIT». c.n.Hagrepeunoe» JieHue
19 | HoOsI6PB 12 15:00-15:45 | mpak Becensie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 3 | Habsr0
15:50-16:35 | Tuka JIOTOHSIT». c.n.HagrepeuHnoe» JIeHne
dusnyeckasi NnoAroTroBKa-16u.
20 | HosAOpD 17 15:00-15:45 | koM OcHOBHbIE (HU3NUECKHEe MBOY «COIII Ne 3 | Habsi0
15:50-16:35 | 6uH. kauecTtBa. CTpoeHue u c.n.Hazgrepeunoe» feHue
3aHs (yHKL[MU MBILIL].
THE
21 | HosAOpb 19 15:00-15:45 | koM [ToHsTHST O PU3NUECKUX MBOY «COIII Ne 3 | Habst0
15:50-16:35 | OuH. KauecTBax. c.n.HagrepeuHoe» JleHue
3aHs
THe
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22 | HOSIODPB 24 15:00-15:45 | mpak Ynpaxuenusi co cHapsigamu | MBOY «COII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | ThKa c.n.Hagrepeunoe» JieH1e
23 | Hosbpp | 26 15:00-15:45 | mpak Ynpaxuenwus Ha passutue | MBOY «COLI Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | THka BBLIHOCTMBOCTH, ObicTpoTh | C.T.HazTepeunoe» AeHue
24 | pekabpp | 01 15:00-15:45 | mpak Yrpaxuenus Ha passutre | MBOY «COIL Ne 3 | HabO/mo
15:50-16:35 | tuka CUJIBI. C.H.Ha,qTepeque» JleHue
25 | mexkabpp | 03 15:00-15:45 | mpak Yrpakaenus Ha pa3Butie | MBOY «COII Ne 3 | Habmro
15:50-16:35 | tuka rMOKOCTH /IS PYK U c.n.Haarepeunoe» JleHne
TJIEYeBOTO TOsICa.
26 | mekabpr | 08 15:00-15:45 | mpak Pa3nuyHble KyBBIPKU: MBOY «COIII Ne 3 | Habm0
15:50-16:35 | THka BIIepe[, Ha3az, O0KoOM, c.n.Haarepeunoe» JieHue
CTOMKa Ha JIOMIaTKax,
CTOWKH Ha T'OJI0Be U pyKax,
rnepexon B «MOCTHUKY,
27 | pekabps | 10 15:00-15:45 | mpak YnpaKHeHus ¢ MBOY «COLI Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | Tuka TMMHACTHYeCKOM TaKou, c.n.Hazrepeunoe» AeHue
CKaKaIKOMu.
Metanue manoro msaya-14y.
28 | mekabpp | 15 15:00-15:45 | mpak Yrpakuenus jjist ooyuenust | MBOY «COHI Ne 3 | 1okas,
15:50-16:35 | Tuka NpaBU/ILHOMY ZlepkaHuio u | C.M.HaznrepeuHoe» HaOJIro
BbIOpAChIBAHUIO MajIOro JieHue
Msua.
29 | mekabpnr | 17 15:00-15:45 | mpak MeTtaHue Mstua BIepér , MBOY «COHI Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | Tuka BBEPX M. CTOSI JIULIOM B c.n.Haarepeunoe» | nenue
Harpap/eHUHd MeTaHWs,
HOTH Ha IIMPHHE TIIeY.
30 | mekabpp | 22 15:00-15:45 | mpak MeTaHue U JIOBJIS Ms4a B MBOY «COHI Ne 3 | urpa,
15:50-16:35 | Trka napax. c.n.Haarepeunoe» Habro
JieHue
31 | sHBapb 24 15:00-15:45 | mpak Bpocok Msua rpaBoii MBOY «COII Ne 3 | Habsm0
15:50-16:35 | Tvka (/1eBOi1) KUCTBIO. c.n.Haarepeunoe» | nenue
32 | sHBaphb 29 15:00-15:45 | mpak KpyroBble JBHKEeHUsS MBOY «COII Ne 3 | Habsm0
15:50-16:35 | Tvka TIpaBoii (JIeBOit) KUCTBIO. c.n.Haarepeunoe» | nexue
33 | sHBapb 12 15:00-15:45 | mpak Urpa «Msu B Bo3iyxe». MBOY «COII Ne 3 | Habsm0
15:50-16:35 | Tuka c.n.HaarepeuHoe» JleHe
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34 | siHBapb 14 15:00-15:45 | mpak | 2 Nrpa «Msu B Bo3gyxe». MEBQOY «COIII Ne 3 | Haburo
15:50-16:35 | ThKa c.n.Hagrepeunoe» JieH1e
IIpBDKKH B AJTHHY C pa3dera «COrHyB HOru»-28u.
35 | siHBapb 19 15:00-15:45 | kom | 2 IMpaBuna 6e3onaciocti i | MBOY «COHI Ne 3 | Habs0
15:50-16:35 | 6uH. rurveHnyeckrie Tpebosanus | C.N.Hazgrepeunoe» JieHue
3aHd Ha 3aHATUSIX M0 TIPbDKKaM B
THE JUTMHY C pa3bera.
36 | siHBapb 21 15:00-15:45 2 Wctopus pa3sutusi nerkoi | MBOY «COIIl Ne 3 | ycTHBIM
15:50-16:35 aT/IeTUKHU. c.n.Haarepeunoe» 0mpoc
37 | sHBapb 26 15:00-15:45 | mpak | 2 TexHUWKa OTTa/KWBaHUA B MBOY «COL Ne 3
15:50-16:35 | THKa MPbDKKAXx B JAMHY ¢ pa3bera | c.n.Hagrepeunoe» Hab/0
«COTHYB HOTH». JieHue
38 | sHBaph 28 15:00-15:45 2 TexHuKa rpu3eMIIeHus. MBOY «COII Ne 3
15:50-16:35 c.n.Hagrepeunoe»
39 | ¢espans | 02 15:00-15:45 2 Ilpppkkn B gmuHy ¢ | MBOY «COIL Ne 3
15:50-16:35 pasbera. c.n.Hagrepeunoe»
40 | deBpans | 04 15:00-15:45 2 CrietjpanbHble GeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3
15:50-16:35 NIPHDKKOBBIE  yIIpaKHeHwMs1 | C..HaznTepeuHoe»
711 OCBOEHMSI  TEXHUKU
TIPBDKKOB.
41 | deBpamb | 9 15:00-15:45 2 Xoab6a Ha MecTe B KosioHHe | MBOY «COIII Ne 3
15:50-16:35 10 0JJHOMY, X0oZkba B 00xof | c.n.HagrepeuHoe»
T0 TJIOLLA/IKe;
42 | ¢geBpambp | 11 15:00-15:45 2 CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 MPbDKKAM B J/TUHY. c.n.Hagrepeunoe» JIeHue,
COpeBH
43 | deBpamb | 16 15:00-15:45 2 CopeBHOBaHUS T10 MBOY «COII Ne 3 | gopan.M
15:50-16:35 [IPbDKKaM B JJIUHY. c.n.Hagrepeunoe» eXIy
rpymnmna
MU
44 | ¢eBpanb | 18 15:00-15:45 Ob6mbsicHeHue ¢a3 NPbDKKa MBOY «COII Ne 3 | riokas,
15:50-16:35 B ZJIUHY: pa3ber c.n.Hagrepeunoe» 00BsICH
2 OTTaJKUBaHue, 1oseT U eHwe,
TIpU3EMJIEHHE;
45 | ¢eBpanb | 25 15:00-15:45 2 BbIrosiHeHHe MpboKKa € 5 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 1aroB pasbera. c.n.Haarepeunoe» JieHue
46 | mapt 02 15:00-15:45 2 [TpboKKY B AyTuHY € MecTa, | MBOY «COII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 OTTa/IKUBasICh ABYMsI c.n.Hagrepeunoe» JeHre

HOTaMU Y OJJHOH, 3a
OpPUEHTHP.
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47 | mapT 04 15:00-15:45 ber c BbICOKUM MBOY «COILI Ne 3 | nokas,
15:50-16:35 noJJHUMaHueM bezipa. c.n.Hagrepeunoe» 00BSICH
eHue.
48 | mapt 11 15:00-15:45 ber c yckopeHuem 110 MBOY «COHI Ne 3 | TecTup
15:50-16:35 JIMarOHa/u 3aa. c.n.Hagrepeunoe» OB.
o @I1
IIpbDKKHU B BBICOTY «IlepeliaruBanuemM»-28u.
49 | mapt 09 15:00-15:45 | kom I1paBusa 6e3onacHOCTH U MBOY «COULI Ne 3 | nabmo
15:50-16:35 | 6un. rurreHnueckue tpebosanus | C.n.HaarepeuHoe» .
3aHd Ha 3aHSATHUSX T10 MPbDKKaM B TIPAKTH
THE BBICOTY. q.
3a/jaHu
e
50 | mapt 16 15:00-15:45 | mpak OrrankvBaHue € MecTa U MBOY «COII Ne 3
15:50-16:35 | Tuka HebosbIoro pasbera, a c.m.Hazarepeunoe» Hab/10
TakKe NPaBUIbHOMY JleHue
BBITIO/THEHUIO MaXOBbIX
JIBIDKEHUM HOTOM U pyKaMu
MpU OTTaJIKUBAHHUHU.
51 | mapt 17 15:00-15:45 | mpak [TocTaHOBKa TO/TUKOBOM MBOY «COIII Ne 3
15:50-16:35 | TuKa HOTY Ha MeCTO c.n.Hagrepeunoe» Hab/10
OTTa/IKUBaHUSI. JleHue
52 | mapt 18 15:00-15:45 | mpak ITpeDKKM B BBICOTY C MBOY «COHI Ne 3 | nab/mo
15:50-16:35 | tuka pasbera. c.m.Haarepeunoe» IeHue
53 | mapT 24 15:00-15:45 | mpak IIpBDKKU B BBICOTY C MBOY «COII Ne 3 | Habsm0
15:50-16:35 | Tka pasbera. c.i.Hagrepeunoe» JeHue
54 | mapT 25 15:00-15:45 | mpak CrietjpanbHble OeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtio
15:50-16:35 | THka TIPBDKKOBBIE  yrpakHeHus | C.IL.HagrepeuHoe» JieHue
JIUTST OCBOEHHSI TeXHUKHU Oera
Y TIPDbDKKOB.
55 | mapT 31 15:00-15:45 | mpak CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
15:50-16:35 | Tuka 0TpabOTKe HABBIKOB. c.n.Hagrepeunoe» OBaH.
56 | anpenb 06 15:00-15:45 | mpak CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
15:50-16:35 | Tuka 0TpabOTKe HABBIKOB. c.n.Hagrepeunoe» OBaH.
57 | anpesnb 07 15:00-15:45 | mpak IIpBDKKU B BBICOTY C MBOY «COILI Ne 3 | Habstr0
15:50-16:35 pasbera criocobom c.n.Hagrepeunoe»
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THKa «TeperaruBaHue». JleHue
58 | anpesnb 09 15:00-15:45 | mpaxk | 2 IIpeDKKM C 3-4 11aros MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Thka pasbera. c.n.Hazgrepeunoe» JieHue
59 | anpesnb 13 15:00-15:45 | mpak | 2 YnpakHeHUs CO CKalIKOMU. MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Thka c.n.Hagrepeunoe» JleHue
60 | ampenb 14 15:00-15:45 | mpak ber npucraBubivu 1miaramu | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtr0
15:50-16:35 | Thka 9 npaBbIM 60KOM. c.n.HagrepeuHoe» JeHue
61 | anpenb 15 15:00-15:45 | mpaxk | 2 ber npucraBubiMu 1iaraMmd | MBOY «COIII Ne 3 | HabJti0
15:50-16:35 | Thka 7IeBbIM OOKOM. c.m.Hazarepeunoe» JieHue
62 | ampenb 20 15:00-15:45 | mpak | 2 [TopswxHble urpsl «lenb 1 | MBOY «COIII Ne 3 | urpa,
15:50-16:35 | Tuka HOUb». c.n.HaarepeuHoe» Hab/0
JleHue
IToaBMXHBIE UTPHI C 37IEMEHTAaMH J1erKoH aT/ieTHKH -204.
63 | ampenb 22 15:00-15:45 | kom | 2 [TpaBuna 6e30macHOCTH U MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
15:50-16:35 | OuH. rMrueHnueckre Tpeboeanus | C.I.Hagrepeunoe» JleHre
3aHs TIPU 3aHATUSIX TOJBUKHBIMU
THe Wrpamu.
64 | arpenb 27 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Urpa «CoBy1ka». MBOY «COI Ne 3 | urpa
15:50-16:35 | Tuka c.n.HaarepeuHoe»
65 | ampesb 29 15:00-15:45 | mpaxk | 2 WUrpel ¢ 6erom: «BoJik BO MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka pPBY», « JKMypKu», « c.n.Hagrepeunoe» JeHne
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlllIe HOTY OT 3eM/IN»,
«Jlanta», scrageTsl.
66 | maii 04 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Wrpel ¢ 6erom: «BoJiK BO MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka PBY», « JKMypKu», « c.n.Hagrepeunoe» JIeHne
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlIllIe HOTY OT 3eM/IN»,
«Jlarrta», actadeTsi.
67 | mai 06 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepbi ¢ MBOY «COIII Ne 3 | Habst0
15:50-16:35 | Tuka npbiickamu: «Ionpeirynun | c..Hagrepeunoe» JIeHne

KH-BOPOOYIIKW», «[TPbDKKH
1o noJyiockam» , «IlepemeHa
MeCT», «YJouKa», «boi
MEeTyXO0B».
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68 | mau 07 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepbl ¢ MBOY «COII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka npbiickamu: «Ilonpeirynun | c..Hagrepeunoe» JieH1e
KU-BOPOOYIIKN», «I[IPBDKKH
T0 ToI0CKam» , «Ilepemena
MecCT», «YJ0uKa», «boi
MeTYXO0B».
69 | mau 11 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepa —cradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
15:50-16:35 | Tuka TIO/IBYKHOCTHU «Msu | c.n.Hagrepeunoe»
KaruTaHy».
70 | mau 13 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepa —scradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
15:50-16:35 | Tuka MO/IBUYKHOCTH «Mgsu | c.n.Hagrepeunoe»
KaluTaHy».
71 | maii 20 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Acraderta -6eroBast | MBOY «COIII Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | Tuka niHeMHasi  3cradera ¢ | c..HagrepeuHoe» JieHue
MsTYaMHu.
72 | mait 25 15:00-15:45 | mpak | 2 Ocradeta -6eroBas | MBOY «COIIl Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka nvHeWHass  octadera ¢ | c.n.Hagrepeunoe» JieHue
MsTYaMHu.
144
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2 rpynmna

Ne | Mecsu Yuc- | Bpems- ®op | Kosn- Tema 3aHATHA Mecto nposeie-aus. | Popma
10 MpOBe/ieHus | Ma BO KOHTPO
3aHATHSA 3@HA | 4aco JIA.
TS | B
BBejienue B o0pa3oBaTe/IbHyI0 porpammy-8.
1 centsiops | 01 16:40-17:25 | Teop | 2 3HakoMcTBO c riporpammoii | MBOY «COIIl Ne 3 | ycTHBIN
17:30-18:15 | usa Y TIJIaHOM paboThI Ha TO/,. c.n.HagrepeuHnoe» OTpoC
2 ceHTsiops | 03 16:40-17:25 | Teop | 2 Wcropus pa3sutus MBOY «COII Ne 3 | ycTHBIN
17:30-18:15 | us nerkoarsieTuyeckoro cropt | C.n.HagrepeuHoe» OIpocC
3 centsiops | 08 16:40-17:25 | Teop | 2 WHCTpyKTaX 110 TeXHUKe MBOY «COII Ne 3 | ycTHBIM
17:30-18:15 | usa 6e30I1aCHOCTH. c..Hagrepeunoe» onpoc
4 | centsiops | 10 16:40-17:25 | Teop Texnuka 6e3omacHocT B0 | MBOY «COII Ne 3 | ycTHBIN
17:30-18:15 | us 5 BpeMsi 3aHSATHH JIeTKO c.n.HagrepeuHnoe» 01poc
aT/IeTUKOM.
Ber Ha koporkue gucrannuu-30u.
5 ceHTs10pB | 15 16:40-17:25 | mpak | 2 ber Ha kKopoTkue MBOY «COLI Ne 3 | Habstro
17:30-18:15 | Tuka JUCTaHLUU(CIIPUHT). c.n.HaarepeyHoe» JeHue
6 | centsiopn | 17 16:40-17:25 | mpak | 2 TexHuKa BbIOJHEHHUS MBOY «COHI Ne 3 | Hab/mro
17:30-18:15 | Thka BBICOKOI'O CTapTa c.n.HaarepeyHoe» JleHue
7 | okTsa06pp | 22 16:40-17:25 | mpak | 2 TexHUKa BBITIOJTHEHUS MBOY «COHI Ne 3 | Hab/mro
17:30-18:15 | Tuxa HU3KOTO CTapTa c.n.Hazgrepeunoe» | nenue
8 | okTs6pe | 24 16:40-17:25 | mpak | 2 CrapToBbIii pa3roH u 6er MBOY «COHI Ne 3 | Hab/ro
17:30-18:15 | Tuka 0 AUCTaHLUU c.n.HaarepeuHoe» JleHue
9 OKTS0ps | 29 16:40-17:25 | kom | 2 O3HakoM/IeHHe C MBOY «COIHI Ne 3
17:30-18:15 | 6um. npaBuWiaMu copeBHoBanmii. | C.I.Hazgrepeunoe» Habsmro
3aHs .
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10 | oktsabpe | 01 16:40-17:25 | Tue O3HakomsIeHre C MeCTaMu MBOY «COILI Ne 3 | yCTHBIU
17:30-18:15 3aHATUU I10 OT/e/IbHBIM c.n.Hagrepeunoe» orpoc
BH/|aM JIETKOU aT/IeTUKHU. TIOKas3,
11 | okTsi0ps | 06 16:40-17:25 HamomuHaHue 1 nokas MBOY «COII Ne 3 | mokas,
17:30-18:15 CTapTOBOI'O pasroHa. c.nm.Hazgrepeunoe» HabJTro
JleHue
12 | oktsi6ps | 08 16:40-17:25 | mpak BbIMotHeHUsI HU3KOTO MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka cTapTa, CTapTOBOTO c.n.Haprepeunoe» JieHue
pasroHa B L|eJIOM.
13 | okTsiops | 13 16:40-17:25 | mpak [TpBDKKY CIIMHOM BIIepe/, MBOY «COIII Ne 3 | Habsm0
17:30-18:15 | Tuka HOTU BMeCTe. c.n.Haarepeunoe» JleHue
14 | okTabpe | 15 16:40-17:25 | mpak Beimonnenue crienuanbHeix | MBOY «COI Ne 3 | Habiro
17:30-18:15 | TvKa GeroBbIxX ymp. Ha vacrory; | C..HazgTepeuHoe» | nenme
15 | okTsa6pe | 20 16:40-17:25 | mpak Ber c xo/ia ToXe Ha MBOY «COHI Ne 3 | 3auer,
17:30-18:15 | Thka KOPOTKHUX OTpe3Kax. c.n.Hagrepeunoe» Habstro
JleHue
16 | okTsiOpp | 22 16:40-17:25 | KoM AcradeTsl ¢ MsIUaMHU. MBOY «COII Ne 3 | acTtade
17:30-18:15 | 6uH. c.n.HagrepeuHoe» TBI.
3aHd Habstro
THE JleHue
17 | HosI6PB 05 16:40-17:25 | KoM AcradeTsl ¢ MsIUaMHU. MBOY «COII Ne 3 | actade
17:30-18:15 | uH. c.n.Haprepeunoe» TBI.
3aHs Habmro
THE JleHue
18 | HOSI6PB 10 16:40-17:25 | npak Becensie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
17:30-18:15 | Tuka JIOTOHSIT». c.n.HagrepeuHnoe» JleHue
19 | Hos16pB 12 16:40-17:25 | mipak Becesnble craptel «Hac He MBOY «COLI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | THKaA JIOTOHSIT». c.n.HagrepeuHnoe» JIeHne
dusnyeckasi NnoAroTroBKa-16u.
20 | HosAOpD 17 16:40-17:25 | KoM OcHOBHbIE (hU3HUECKHEe MBQOY «COIII Ne 3 | Habur0
17:30-18:15 | 6uH. kKauectBa. CTpoeHue U c.n.Hagrepeunoe» JleH1e
3aHs (yHKL[MU MBILIL].
THE
21 | HosAOpb 19 16:40-17:25 | KoM [ToHATHS O PU3NUECKUX MBQOY «COIII Ne 3 | Habur0
17:30-18:15 | 6uH. KauecTBax. c.n.HagrepeuHoe» JleHue
3aHs
THE
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22 | HOSIODPB 24 16:40-17:25 | mpak Ynpaxuenusi co cHapsigamu | MBOY «COII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | TuKa c.n.Hagrepeunoe» JieHue
23 | Hosi6pL | 26 16:40-17:25 | mpak YnpaxkHenus Ha pasgute | MBOY «COII Ne 3 | nabsmo
17:30-18:15 | THKa BBIHOCTMBOCTH, GbicTpoThl | C.T.HazgTepeunoe» | nenme
24 | pekabpr | 01 16:40-17:25 | npak Ynpaxuenus Ha paputue | MBOY «COI Ne 3 | Habsmo
17:30-18:15 | Tuka CUJIBL. c.n.HagrepeuHoe» IIeHHe
25 | pexabpe | 03 | 16:40-17:25 | mpak YnpakHenus Ha passutie | MBOY «COII Ne 3 | ma6mo
17:30-18:15 | Tuka rUOKOCTH /IS PYK U c.n.Hazrepeunoe» JileHue
TJIEYeBOTO TOsICa.
26 | mekabpr | 08 16:40-17:25 | mpak Pa3nuyHble KyBBIPKU: MBOY «COIII Ne 3 | Habm0
17:30-18:15 | Tuka BIIepe[, Ha3az, O0KoOM, c.n.Haarepeunoe» JieHue
CTOMKa Ha JIOMIaTKax,
CTOWKH Ha T'OJI0Be U pyKax,
rnepexon B «MOCTHUKY,
27 | nekabpp | 10 16:40-17:25 | mpak YnpaKHeHus ¢ MBOY «COIII Ne 3 | HabJir0
17:30-18:15 | Tuka TMMHACTHYeCKOH Mankou, c.n.Hazarepeunoe» JieHue
CKaKaJIKOH.
Metanue manoro msaya-14y.
28 | mekabpp | 15 16:40-17:25 | mipak Yrpakuenus jjist ooyuenust | MBOY «COHI Ne 3 | 1okas,
17:30-18:15 | TuKa NpaBU/ILHOMY ZlepkaHuio u | C.M.HaznrepeuHoe» Hab/0
BbIOpaChIBAHUIO Majioro JieHue
Msiua.
29 | mekabpp | 17 16:40-17:25 | mpak Mertanue Ms4a Briepéy , MBOY «COIII Ne 3 | HabJir0
17:30-18:15 | Tuka BBePX U. CTOS JIMLIOM B c.n.Haarepeunoe» JieHue
HarpaB/ieHUH MeTaHWs,
HOTH Ha IIMPUHE TI71eY.
30 | nekabpp | 22 16:40-17:25 | mpak MeTaHue U JIOB/IS MAua B MBOY «COII Ne 3 | wrpa,
17:30-18:15 | Tuka rapax. c.n.Haarepeunoe» Habs1r0
JieHe
31 | sHBaph 24 16:40-17:25 | mpak Bpocok Msiua npaBoi MBOY «COIII Ne 3 | HabJit0
17:30-18:15 | Tuka (1eBoii) KMCTBIO. c.nm.Hagrepeunoe» NleHue
32 | mekabpp | 25 16:40-17:25 | mpak Kpyrosble JBIKeHUs MBOY «COIII Ne 3 | HabJit0
17:30-18:15 | tuka TIpaBoii (JIeBOit) KUCTBIO. c.n.Hajgrepeunoe» | penue
33 | mekabpr | 30 16:40-17:25 | mpak Wrpa «Msiu B Bo3yxe». MBOY «COII Ne 3 | Habsm0
17:30-18:15 | Tuka c.n.Haarepeunoe» JleHue
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34 | aHBapb 13 16:40-17:25 | npak | 2 Nrpa «Msu B Bo3gyxe». MEBQOY «COIII Ne 3 | Haburo
17:30-18:15 | Tuka c.n.Hazgrepeunoe» JieHue
IIpBDKKH B AJTHHY C pa3dera «COrHyB HOru»-28u.
35 | siHBapb 19 16:40-17:25 | kom | 2 ITpaBumna 6esonmacHoctu | MBOY «COIII Ne 3 | Habstro
17:30-18:15 | Oum. rurreHnyeckue tpebosanus | C.n.HaarepeuHoe» JileHue
3aHd Ha 3aHATUSIX M0 TIPbDKKaM B
THE JUTMHY C pa3bera.
36 | siHBapb 21 16:40-17:25 2 Wctopus pa3sutusi nerkoi | MBOY «COIIl Ne 3 | ycTHBIM
17:30-18:15 aT/IeTUKHU. c.n.Haarepeunoe» OIpoC
37 | sHBapb 26 16:40-17:25 | npak | 2 TexHUWKa OTTa/KWBaHUA B MBOY «COL Ne 3
17:30-18:15 | TvKa MPbDKKAXx B JAMHY ¢ pa3bera | c.n.Hagrepeunoe» HabJT10
«COTHYB HOTH». JieHue
38 | sHBapb 28 16:40-17:25 2 TexHuKa ripusemieHus. MBOY «COHI Ne 3
17:30-18:15 c.n.Hagrepeunoe»
39 | deBpanp | 02 16:40-17:25 2 Ipeokkn B gauHy ¢ | MBOY «COII Ne 3
17:30-18:15 pasbera. c.n.HagrepeuHoe»
40 | deBpans | 04 16:40-17:25 2 CrietjpanbHble GeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3
17:30-18:15 NIPHDKKOBBIE  yIIpaKHeHwMs1 | C..HaznTepeuHoe»
711 OCBOEHMSI  TEXHUKU
TIPBDKKOB.
41 | deBpamb | 9 16:40-17:25 2 Xoab6a Ha MecTe B KosioHHe | MBOY «COIII Ne 3
17:30-18:15 10 0JJHOMY, X0oZkba B 00xof | c.n.HagrepeuHoe»
T0 TJIOLLA/IKe;
42 | ¢geBpambp | 11 16:40-17:25 2 CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 TPbDKKaM B JIJIVHY. c.n.Haarepeunoe» JieHue,
COpeBH
43 | dgeBpanb | 16 16:40-17:25 2 CopeBHOBaHUA 110 MBOY «COHI Ne 3 | opan.m
17:30-18:15 MPbDKKAM B JJTUHY. c.n.Hagrepeunoe» KLY
rpymnmna
MU
44 | despans | 18 16:40-17:25 O6mbsacuenue (a3 nppokka | MBOY «COIII Ne 3 | mokas,
17:30-18:15 B J/IUHY: pa3ber c.n.Hagrepeunoe» 00BSICH
2 OTTaJ/IKUBaHue, MoJieT U eHwe,
TIpU3EMJIEHHE;
45 | deBpanb | 25 16:40-17:25 2 BrinosiHeHne nipbDKKa € 5 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 1aroB pasbera. c.n.Hagrepeunoe» JieHue
46 | mapr 02 16:40-17:25 2 [peokkY B AymHy ¢ Mecta, | MBOY «COII Ne 3 | Habmr0
17:30-18:15 OTTa/IKUBasACh BYMs c.n.Hagrepeunoe» JieHue

HOTaMU Y OJJHOH, 3a
OpPUEHTHP.
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47 | mapT 04 16:40-17:25 Ber ¢ BeICOKMM MBOY «COII Ne 3 | nokas,
17:30-18:15 noZiHMMaHyeM Gezpa. c.n.Hagrepeunoe» 00BSICH
eHue.
48 | mapt 11 16:40-17:25 ber c yckopeHuem 110 MBOY «COHI Ne 3 | TecTup
17:30-18:15 JIMarOHa/u 3aa. c.n.Hagrepeunoe» OB.
o @I1
IIpbDKKHU B BBICOTY «IlepeliaruBanuemM»-28u.
49 | mapt 09 16:40-17:25 | KoM ITpaBuia 6€30MaCHOCTH U MBOY «COUI Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | 6um. rurreHnueckue tpebosanus | C.n.HaarepeuHoe» .
3aHd Ha 3aHATUSIX 10 TIPbDKKaM B TIPAKTH
THE BBICOTY. q.
3a/jaHu
e
50 | mapt 16 16:40-17:25 | mpak OrtTrasnkuBaHue C MecTa U MBOY «COII Ne 3
17:30-18:15 | TvKa HebosbIoro pasbera, a c.m.Hazarepeunoe» HabJIIo
TakKe NPaBUIbHOMY JleHue
BBITIO/THEHUIO MaxOBbIX
JIBIDKEHUM HOTOM U pyKaMu
TPY OTTAJIKUBaHUHU.
51 | mapt 17 16:40-17:25 | mpak [TocTaHOBKA TOTYKOBOU MBOY «COIII Ne 3
17:30-18:15 | ThKa HOTY Ha MeCTO c.n.Hagrepeunoe» Ha0JII0
OTTa/IKUBaHUSl. JleHue
52 | mapT 18 16:40-17:25 | mpak TIPLDKKM B BBICOTY C MBOY «COII Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | Tuka pasbera. c.n.HagrepeuHnoe» JleHue
53 | mapT 24 16:40-17:25 | npak [TpbDKKM B BBICOTY C MBOY «COII Ne 3 | Habsm0
17:30-18:15 | Tuka pasbera. c.n.Hagrepeunoe» NleHue
54 | mapT 25 16:40-17:25 | mpak CrietjpanbHble OeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtio
17:30-18:15 | ThKa TIPBDKKOBBIE  yrpakHeHus | C.IL.HagrepeuHoe» JieHue
JIUTST OCBOEHHSI TeXHUKHU Oera
Y TIPbIDKKOB.
55 | mapT 31 16:40-17:25 | mpak CopeBHOBaHUs T10 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
17:30-18:15 | TuKa 0TpabOTKe HaBBLIKOB. c.n.HagrepeuHnoe» OBaH.
56 | anpenb 06 16:40-17:25 | mpak CopeBHOBaHUs T10 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
17:30-18:15 | TuKa 0TpabOTKe HaBBLIKOB. c.n.HagrepeuHnoe» OBaH.
57 | anpenb 07 16:40-17:25 | npak [IpbDKKU B BBICOTY C MBOY «COILI Ne 3 | Habstr0
17:30-18:15 pasbera criocobom c.n.HagrepeuHoe»
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THKa «TeperaruBaHue». JleHue
58 | anpesnb 09 16:40-17:25 | npak | 2 [IpeoKKYU € 3-4 m1aros MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tvka pasbera. c.n.Hagrepeunoe» NleHHe
59 | anpesnb 13 16:40-17:25 | mpaxk | 2 YnpakHeHUs CO CKalIKOMU. MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka c.n.Hagrepeunoe» JleHue
60 | ampenb 14 16:40-17:25 | mpak ber npucraBubivu 1miaramu | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtr0
17:30-18:15 | THKa 5 TpaBbIM OOKOM. c.n.Hagrepeunoe» JieH1e
61 | anpenb 15 16:40-17:25 | mpak | 2 ber npucraBubiMu 1iaraMmd | MBOY «COIII Ne 3 | HabJti0
17:30-18:15 | ThKa 7IeBbIM OOKOM. c.n.Hagrepeunoe» JieHue
62 | ampenb 20 16:40-17:25 | npak | 2 [TopswxHble urpsl «lenb 1 | MBOY «COIII Ne 3 | urpa,
17:30-18:15 | Tuka HOUb». c.n.HagrepeuHnoe» HabJro
JleHue
IToaBMIKHBIE UTPBI C 3/IEMEeHTaMH JIETKOM aT/IeTUKHU -204.
63 | ampesb 22 16:40-17:25 | kKom | 2 [TpaBusia 6e301acHOCTU U MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
17:30-18:15 | 6uH. rMrueHnueckre Tpeboeanus | C.I.Hagrepeunoe» JleHue
3aHs TIPU 3aHATUSIX TOJBUKHBIMU
THe Wrpamu.
64 | ampenb 27 16:40-17:25 | npak | 2 Nrpa «CoByl1ika». MBOY «COI Ne 3 | urpa
17:30-18:15 | Tuka c.n.HagrepeuHnoe»
65 | ampesb 29 16:40-17:25 | npak | 2 WUrpel ¢ 6erom: «BoJik BO MBOY «COIII Ne 3 | HabOumr0
17:30-18:15 | Tuka PBY», « JKMypKu», « c.n.Hagrepeunoe» JeHye
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlllIe HOTY OT 3eM/IN»,
«Jlanta», scrageTsl.
66 | mait 04 16:40-17:25 | npak | 2 Wrpel ¢ 6erom: «BoJiK BO MBOY «COIII Ne 3 | HabOumr0
17:30-18:15 | Tuka PBY», « JKMypKu», « c.n.HagrepeuHnoe» JieHue
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlIllIe HOTY OT 3eM/IN»,
«Jlarrta», actadeTsi.
67 | mai 06 16:40-17:25 | npak | 2 Hepbi ¢ MBOY «COIII Ne 3 | Habst0
17:30-18:15 | ThKa npbiickamu: «[lonpeirynun | c.r.HagrepeuHoe» JieHue

KH-BOPOOYIIKW», «[TPbDKKH
1o noJyiockam» , «IlepemeHa
MeCT», «YJouKa», «boi
MEeTyXO0B».
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68 | mait 07 16:40-17:25 | mpak | 2 Hepbl ¢ MBOY «COII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka npbiickamu: «Ilonpeirynun | c..Hagrepeunoe» JieH1e
KU-BOPOOYIIKN», «I[IPBDKKH
T0 ToI0CKam» , «Ilepemena
MecCT», «YJ0uKa», «boi
MeTYXO0B».
69 | mait 11 16:40-17:25 | mpak | 2 Hepa —cradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
17:30-18:15 | Tka TOJBUXKHOCTHU «Msu | c.n.Haarepeunoe»
KaruTaHy».
70 | mau 13 16:40-17:25 | mpak | 2 Hepa —scradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
17:30-18:15 | Tuka TIO/IBYKHOCTU «Msu | c.n.Hagrepeunoe»
KaluTaHy».
71 | maii 20 16:40-17:25 | mpak | 2 Acraderta -6eroBast | MBOY «COIII Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | ThKa niHeMHasi  3cradera ¢ | c..HagrepeuHoe» JieHue
MsTYaMHu.
72 | mait 25 16:40-17:25 | mpak | 2 Ocradera -6eroBas | MBOY «COIIl Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka JIMHeHas scradera c | c.n.Hagrepeunoe» JieHue
MsTYaMHu.
144
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3 rpynna

Ne | Mecsu Yuc- | Bpewms- ®op | Kon- Tema 3aHATHA Mecro nposege-Hus. | dopma
10 NpoBeJieHrs | Ma BO KOHTPO
3aHATUA 3aHA | 4aco JIA.
TS | B
BBejieHue B o0pa3oBarTe/bHYI0 Iporpammy-8.
1 ceHTsiOpp | 02 15:00-15:45 | Teop | 2 3HakoMmcTBO c iporpammoit | MBOY «COIIl Ne 3 | ycTHI
15:50-16:35 | us Y 1JIaHOM paboThI Ha rof,. c.n.Hagrepeunoe» 0Ipoc
2 ceHTsi6pn | 04 15:00-15:45 | Teop | 2 Wcropus pa3Butus MBOY «COHI Ne 3 | ycTHBIH
15:50-16:35 | us nerkoatseTuyeckoro criopr | C.n.Hazgrepeunoe» orpoc
3 ceHTsI0pB | 9 15:00-15:45 | Teop | 2 WHCTpyKTaX 110 TeXHUKe MBOY «COHI Ne 3 | ycTHbIH
15:50-16:35 Uusi 66301'IaCHOCTI/I. c.n.Ha,qTepeque» orpoc
4 ceHTsiops | 11 15:00-15:45 | Teop Texnuka 6esonacHocty B0 | MBOY «COI Ne 3 | ycTHBIM
15:50-16:35 | uga ) BpeMsl 3aHSITUI JIeTKOU c.n.HagrepeuHnoe» oripoc
aT/IeTUKOM.
Ber Ha koporkue aucrtaniuu-30u.
5 ceHTsI0pb | 16 15:00-15:45 | mpak | 2 ber Ha KopoTkue MBOY «COII Ne 3 | nabmo
15:50-16:35 | Tuka JUCTaHLIMU(CIIPUHT). c.n.Hagrepeunoe» JleHne
6 | cenrsiOps | 18 15:00-15:45 | mpak | 2 TexXHMKA BBIOTHEHUS MBOY «COLI Ne 3 | Hab/mo
15:50-16:35 | tmka BBICOKOI'O CTapTa c.n.Hagrepeunoe» JleHne
7 | ceHTs6ps | 23 15:00-15:45 | mpak | 2 TexXHMKA BBIOTHEHUS MBOY «COLI Ne 3 | Hab/mo
15:50-16:35 | Tuka HU3KOTO CTapTa c.n.HazgrepeuHoe» | nenue
8 | cents6ps | 25 15:00-15:45 | mpak | 2 CrapToBbIii pa3roH u 6er MBOY «COHI Ne 3 | nabsro
15:50-16:35 | Tuka 10 UCTaHLUK c.n.Hagrepeunoe» | nenue
9 ceHTsi6pn | 30 15:00-15:45 | kom | 2 O3HakoMJIeHHe C MBOY «COII Ne 3
15:50-16:35 | GuH. npaBuUlIaMu copeBHOBaHui. | C.I.Hagrepeunoe» | Habsmo
3aHA hif
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10 | oktsa6ps | 02 15:00-15:45 | Tue O3HakoM/IeHue ¢ MecTaMu MBOY «COILI Ne 3 | yCTHBIU
15:50-16:35 3aHATHM 110 OT[ebHBIM c.n.Haarepeunoe» orpoc
BH/|aM JIETKOU aT/IeTUKHU. TIOKas3,
11 | oktsi6ps | 07 15:00-15:45 HamomuHaHue 1 nokas MBOY «COII Ne 3 | mokas,
15:50-16:35 CTapTOBOI'O pa3sroHa. c.n.HagrepeuHoe» Hab/1o
JleHue
12 | oktsi6ps | 09 15:00-15:45 | mpak BbInonHeHUst HU3KOro MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka cTapTa, CTapTOBOIO c.n.Hagrepeunoe» JleHue
pasroHa B L|eJIOM.
13 | okTsiOpp | 14 15:00-15:45 | mpak [TpbDKKY CLIMHOM Briepef, MBOY «COIII Ne 3 | Habsm0
15:50-16:35 | Tuka HOTY BMeCTe. c.n.Hagrepeunoe» JeHue
14 | okTsi6pp | 16 15:00-15:45 | ripak Beimonnenue crienuanbHeix | MBOY «COI Ne 3 | Habiro
15:50-16:35 | Tvka GeroBeIx ymp. Ha yactoTy; | C.M.HagTepeuHoe» | menme
15 | okTsiOpp | 21 15:00-15:45 | mpak Ber c xopna Toxe Ha MBOY «COII Ne 3 | 3ayer,
15:50-16:35 | trka KOPOTKHX OTPEe3Kax. c.n.Hagrepeunoe» SEN)
JleHue
16 | okTsiops | 23 15:00-15:45 | koM AcTadeTsl ¢ MSTYaMHU. MBOY «COII Ne 3 | acTtade
15:50-16:35 | OuH. c.n.Hagrepeunoe» THI.
3aHd Habstro
THE JleHue
17 | HosI6PB 06 15:00-15:45 | koM AcTadeTsl ¢ MSTYaMHU. MBOY «COII Ne 3 | actade
15:50-16:35 | uH. c.n.HagrepeuHnoe» TBL.
3aHs Habmro
THE JleHue
18 | HOs16pB 11 15:00-15:45 | mpak Becensie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
15:50-16:35 | Tuka JIOTOHSIT». c.n.Hagrepeunoe» JieHue
19 | HoOsI6PB 13 15:00-15:45 | mpak Becensie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 3 | Habsr0
15:50-16:35 | Tuka JIOTOHSIT». c.n.HagrepeuHnoe» JIeHne
dusnyeckasi NnoAroTroBKa-16u.
20 | HosAOpD 18 15:00-15:45 | koM OcHOBHbIE (HU3NUECKHEe MBOY «COIII Ne 3 | Habsi0
15:50-16:35 | 6uH. kauecTtBa. CTpoeHue u c.n.Hazgrepeunoe» feHue
3aHs (yHKL[MU MBILIL].
THE
21 | HosAOpb 20 15:00-15:45 | koM [ToHsTHST O PU3NUECKUX MBOY «COIII Ne 3 | Habst0
15:50-16:35 | OuH. KauecTBax. c.n.Hazrepeunoe» JleHue
3aHs
THE
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22 | HOSIODPB 25 15:00-15:45 | mpak Ynpaxuenusi co cHapsigamu | MBOY «COII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | ThKa c.n.Hagrepeunoe» JieH1e
23 | Hosbpp | 26 15:00-15:45 | mpak Ynpaxuenwus Ha passutue | MBOY «COLI Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | THka BBLIHOCTMBOCTH, ObicTpoTh | C.T.HazTepeunoe» AeHue
24 | HOsIOpD 27 15:00-15:45 | mpak Ynpaxuenus Ha paputue | MBOY «COI Ne 3 | Habsmo
15:50-16:35 | tuka CUJIBI. C.H.Ha,qTepeque» JleHue
25 | mexkabpp | 02 15:00-15:45 | mpak Yrpakaenus Ha pa3Butie | MBOY «COII Ne 3 | Habmro
15:50-16:35 | tuka rMOKOCTH /IS PYK U c.n.Haarepeunoe» JleHne
T7IeYeBOro mnosica.
26 | mekabpr | 04 15:00-15:45 | mpak Pa3nuyHble KyBBIPKU: MBOY «COIII Ne 3 | Habm0
15:50-16:35 | THka BIIepe[, Ha3az, O0KoOM, c.n.Haarepeunoe» JieHue
CTOMKa Ha JIOMIaTKax,
CTOWKH Ha T'OJI0Be U pyKax,
rnepexon B «MOCTHUKY,
27 | pekabps | 09 15:00-15:45 | mpak YnpaKHeHus ¢ MBOY «COLI Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | Thka TMMHACTHYeCKOM TaKou, c.n.Hazrepeunoe» AeHue
CKaKaIKOMu.
Metanue manoro msaya-14y.
28 | mekabpp | 11 15:00-15:45 | mpak YnpakHeHus aia | MBOY «COHI Ne 3 | mokas,
15:50-16:35 | THka 06yueHus npasunbHOMy | C.M.Haarepeunoe» Habmro
JlepKaHUIO u JleHre
BbIOpAChIBAHUIO MajIoro
MsTua.
29 | pekabpp | 16 15:00-15:45 | mpak MertaHue Msiya BIIepes , MBOY «COIII Ne 3 | Habst0
15:50-16:35 | Tuka BBEPX U. CTOS JIULIOM B c.n.Haarepeunoe» | nenue
HarpaB/IeHUHd MeTaHus,
HOTH Ha IIMPUHE TUIeY.
30 | mekabpp | 18 15:00-15:45 | mpak MeTaHue U JIOBJIS Msua B MBOY «COLII Ne 3 | urpa,
15:50-16:35 | Tuka napax. c.n.HagrepeuHnoe» HabJTIo
JleHue
31 | gekabpp | 23 15:00-15:45 | mpak Bbpocok msua rpaBoi MBOY «COHI Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | Tuka (71eBOIA) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JieHue
32 | nekabpp | 25 15:00-15:45 | mpak KpyroBble JBIKeHMUsT MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka 11paBoM (/1eBOM) KUCTBIO. c.n.HagrepeuHoe» AeHue
33 | mekabpp | 30 15:00-15:45 | mpak Wrpa «Msiu B BO31yXe». MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka c.n.Hagrepeunoe» JieHue
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34 | siHBapb 13 15:00-15:45 | mpak | 2 Nrpa «Msu B Bo3gyxe». MEBQOY «COIII Ne 3 | Haburo
15:50-16:35 | ThKa c.n.Hagrepeunoe» JieH1e
IIpBDKKH B AJTHHY C pa3dera «COrHyB HOru»-28u.
35 | siHBapb 15 15:00-15:45 | kom | 2 IMpaBuna 6e3onaciocti i | MBOY «COHI Ne 3 | Habs0
15:50-16:35 | 6uH. rurveHnyeckrie Tpebosanus | C.N.Hazgrepeunoe» JieHue
3aHd Ha 3aHATUSIX M0 TIPbDKKaM B
THE JUTMHY C pa3bera.
36 | siHBapb 20 15:00-15:45 2 Wctopus pa3sutusi nerkoi | MBOY «COIIl Ne 3 | ycTHBIM
15:50-16:35 aT/IeTUKHU. c.n.Haarepeunoe» 0mpoc
37 | sHBapb 22 15:00-15:45 | mpak | 2 TexHUWKa OTTa/KWBaHUA B MBOY «COL Ne 3
15:50-16:35 | THKa MPbDKKAXx B JAMHY ¢ pa3bera | c.n.Hagrepeunoe» Hab/0
«COTHYB HOTH». JieHue
38 | sHBapb 27 15:00-15:45 2 TexHuKa rpr3eMJ/IeHHS. MBOY «COLI Ne 3
15:50-16:35 c.n.Hagrepeunoe»
39 | sHBapb 29 15:00-15:45 2 Ipeokkn B gauHy ¢ | MBOY «COII Ne 3
15:50-16:35 pasbera. c.n.Hagrepeunoe»
40 | deBpanbp | 03 15:00-15:45 2 CrietjpanbHble GeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3
15:50-16:35 NIPHDKKOBBIE  yIIpaKHeHwMs1 | C..HaznTepeuHoe»
711 OCBOEHMSI  TEXHUKU
TIPbDKKOB.
41 | deBpamb | 05 15:00-15:45 2 Xoab6a Ha MecTe B KosioHHe | MBOY «COIII Ne 3
15:50-16:35 10 0JJHOMY, X0oZkba B 00xof | c.n.HagrepeuHoe»
T0 TJIOLLA/IKe;
42 | ¢eBpanbs | 10 15:00-15:45 2 CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 MPbDKKAM B J/TUHY. c.n.Hagrepeunoe» JIeHue,
COpeBH
43 | deBpanb | 12 15:00-15:45 2 CopeBHOBaHUS T10 MBOY «COII Ne 3 | gopan.M
15:50-16:35 [IPbDKKaM B JJIUHY. c.n.Hagrepeunoe» eXIy
rpymnmna
MU
44 | ¢eBpanb | 17 15:00-15:45 OO6wbsicienue ¢a3 nipebkka B | MBOY «COHI Ne 3 | 1mokas3,
15:50-16:35 JUIMHY: pa3ber c.n.Hagrepeunoe» 00BsICH
2 OTTaJKUBaHue, 1oseT U eHwe,
TIpU3EMJIEHHE;
45 | ¢eBpanb | 19 15:00-15:45 2 BrinosiHeHne nipbDKKa € 5 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 1aroB pasbera. c.n.Haarepeunoe» JieHue
46 | deBpanb | 24 15:00-15:45 2 [TpboKKY B AyTuHY € MecTa, | MBOY «COII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 OTTa/IKUBasICh ABYMsI c.n.Hagrepeunoe» JeHre

HOTaMU Y OJJHOH, 3a
OpPUEHTHP.
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47 | ¢eBpanb | 26 15:00-15:45 ber c BbICOKUM MBOY «COILI Ne 3 | nokas,
15:50-16:35 noJJHUMaHueM bezipa. c.n.Hagrepeunoe» 00BSICH
eHue.
48 | mapt 03 15:00-15:45 ber c yckopeHuem 110 MBOY «COHI Ne 3 | TecTup
15:50-16:35 JIMarOHa/u 3aa. c.n.Hagrepeunoe» OB.
o @I1
IIpbDKKHU B BBICOTY «IlepeliaruBanuemM»-28u.
49 | mapt 05 15:00-15:45 | kom I1paBusa 6e3onacHOCTH U MBOY «COULI Ne 3 | nabmo
15:50-16:35 | 6un. rurreHnueckue tpebosanus | C.n.HaarepeuHoe» .
3aHd Ha 3aHATHUSIX T10 TIPDKKaM B TIPAKTH
THE BBICOTY. q.
3a/jaHu
e
50 | mapt 10 15:00-15:45 | mpak OrrankvBaHue € MecTa U MBOY «COII Ne 3
15:50-16:35 | Tuka HebosbIoro pasbera, a c.m.Hazarepeunoe» Hab/10
TakKe NPaBUIbHOMY JleHue
BBITIO/THEHUIO MaXOBbIX
JIBIDKEHUM HOTOM U pyKaMu
MpU OTTaJIKUBAHHUHU.
51 | mapt 12 15:00-15:45 | mpak [TocTaHOBKa TO/TUKOBOM MBOY «COIII Ne 3
15:50-16:35 | TuKa HOTY Ha MeCTO c.n.Hagrepeunoe» Hab/10
OTTa/IKUBaHUSI. JleHue
52 | mapr 17 15:00-15:45 | mpak ITpLDKKM B BBICOTY C MBOY «COHI Ne 3 | nabsro
15:50-16:35 | tuka pasbera. c.m.Haarepeunoe» IeHue
53 | mapT 19 15:00-15:45 | mipak IIpBKKHY B BBICOTY C MBOY «COIII Ne 3 | Habs0
15:50-16:35 | Tka pasbera. c.i.Hagrepeunoe» JeHue
54 | mapT 24 15:00-15:45 | mpak CrietjpanbHble OeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtio
15:50-16:35 | THka TIPBDKKOBLIE  yTpakHeHwus | C.IL.HagrepeuHoe» JieHue
JIUTST OCBOEHHST TeXHUKU Oera
Y TIPDbDKKOB.
55 | mapT 26 15:00-15:45 | mpak CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
15:50-16:35 | Tuka 0TpabOTKe HABBIKOB. c.n.Hagrepeunoe» OBaH.
56 | anpenb 07 15:00-15:45 | mpak CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
15:50-16:35 | Tuka 0TpabOTKe HABBIKOB. c.n.Hagrepeunoe» OBaH.
57 | anpesnb 09 15:00-15:45 | mpak IIpBDKKU B BBICOTY C MBOY «COILI Ne 3 | Habstr0
15:50-16:35 pasbera criocobom c.n.Hagrepeunoe»
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THKa «TeperaruBaHue». JleHue
58 | anpesnb 14 15:00-15:45 | mpaxk | 2 IIpeDKKM C 3-4 11aros MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Thka pasbera. c.n.Hazgrepeunoe» JieHue
59 | anpesnb 16 15:00-15:45 | mpak | 2 YnpakHeHUs CO CKalIKOMU. MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Thka c.n.Hagrepeunoe» JleHue
60 | ampenb 21 15:00-15:45 | mpak ber npucraBubivu 1miaramu | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtr0
15:50-16:35 | Thka 9 npaBbIM 60KOM. c.n.HagrepeuHoe» JeHue
61 | anpenb 23 15:00-15:45 | mpaxk | 2 ber npucraBubiMu 1iaraMmd | MBOY «COIII Ne 3 | HabJti0
15:50-16:35 | Thka 7IeBbIM OOKOM. c.m.Hazarepeunoe» JieHue
62 | ampenb 28 15:00-15:45 | mpak | 2 [TopswxHble urpsl «lenb 1 | MBOY «COIII Ne 3 | urpa,
15:50-16:35 | Tuka HOUb». c.n.HaarepeuHoe» Hab/0
JleHue
IToaBMXHBIE UTPHI C 37IEMEHTAaMH J1erKoH aT/ieTHKH -204.
63 | ampenb 30 15:00-15:45 | kom | 2 [TpaBuna 6e30macHOCTH U MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
15:50-16:35 | OuH. rMrueHnueckre Tpeboeanus | C.I.Hagrepeunoe» JleHre
3aHs TIPU 3aHATUSIX TOJBUKHBIMU
THe Wrpamu.
64 | mau 05 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Urpa «CoBy1ka». MBOY «COI Ne 3 | urpa
15:50-16:35 | Tuka c.n.HaarepeuHoe»
65 | maii 07 15:00-15:45 | mpaxk | 2 WUrpel ¢ 6erom: «BoJik BO MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka pPBY», « JKMypKu», « c.n.Hagrepeunoe» JeHne
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlllIe HOTY OT 3eM/INY,
«Jlanta», scrageTsl.
66 | maii 12 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Wrpel ¢ 6erom: «BoJiK BO MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka PBY», « JKMypKu», « c.n.Hagrepeunoe» JIeHne
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlIllIe HOTY OT 3eM/IN»,
«Jlarrta», actadeTsi.
67 | mai 13 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepbi ¢ MBOY «COIII Ne 3 | Habst0
15:50-16:35 | Tuka npbiickamu: «Ionpeirynun | c..Hagrepeunoe» JIeHne

KH-BOPOOYIIKW», «[TPbDKKH
1o noJyiockam» , «IlepemeHa
MeCT», «YJouKa», «boi
MEeTyXO0B».
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68 | mau 14 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepbl ¢ MBOY «COII Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka npbiickamu: «Ilonpeirynun | c..Hagrepeunoe» JieH1e
KU-BOPOOYIIKN», «I[IPBDKKH
T0 ToI0CKam» , «Ilepemena
MecCT», «YJ0uKa», «boi
MeTYXO0B».
69 | mau 19 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepa —cradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
15:50-16:35 | Tuka TIO/IBYKHOCTHU «Msu | c.n.Hagrepeunoe»
KaruTaHy».
70 | mau 20 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Hepa —scradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
15:50-16:35 | Tuka MO/IBUYKHOCTH «Mgsu | c.n.Hagrepeunoe»
KaluTaHy».
71 | maii 21 15:00-15:45 | mpaxk | 2 Acraderta -6eroBast | MBOY «COIII Ne 3 | Habmo
15:50-16:35 | Tuka niHeMHasi  3cradera ¢ | c..HagrepeuHoe» JieHue
MsTYaMHu.
72 | mait 26 15:00-15:45 | mpak | 2 Ocradeta -6eroBas | MBOY «COIIl Ne 3 | Habsto
15:50-16:35 | Tuka nvHeWHass  octadera ¢ | c.n.Hagrepeunoe» JieHue
MsTYaMHu.
144
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4 rpynna

Ne | Mecsu Yuc- | Bpems- ®op | Kon- Tema 3aHsATHA Mecto nipoBefie-aus. | Popma
JI0 MpoOBe/ieHus1 | Ma BO KOHTPO
3aHATUA 3aHsg | 4Yaco JIsL.
TMS | B
BBepieHue B 00pa3oBaTe/IbHYH0 MporpaMmmy-8.
1 ceHTs10pD | 02 16:40-17:25 | Teop | 2 3HakomcTBO ¢ iporpammoii | MBOY «COII Ne 3 | ycTHbIH
17:30-18:15 | ua Y TJIAaHOM PaboThI Ha TO/. c.n.Haarepeunoe» 0mpoc
2 ceHtsiops | 04 16:40-17:25 | Teop | 2 Vcropus pa3Butus MBOY «COHI Ne 3 | ycTHbIH
17:30-18:15 | us nierkoarieTuyeckoro criopt | C.1.Hagrepeunoe» orpoc
3 ceHTSIOpB | 9 16:40-17:25 | Teop | 2 VHCTpyKTaX 0 TeXHHKe MBOY «COHI Ne 3 | ycTHbIiH
17:30-18:15 | usa 6e30macHOCTH. c.n.Hagrepeutnoe» onpoc
4 | centsiopp | 11 16:40-17:25 | Teop Texuuka 6e3omacHocti B0 | MBOY «COII Ne 3 | ycTHBIN
17:30-18:15 | usa ) BpeMs 3aHATHH JIeTKOM c.n.Hagrepeunoe» 0mpoc
aT/IETUKOM.
Ber Ha kopoTkue guctanuu-30u.
5 | cents6ps | 16 16:40-17:25 | mpak | 2 Ber Ha KopoTkue MBOY «COLI Ne 3 | Hab/mo
17:30-18:15 | Tuka JVICTaHLIMU(CIIPUHT). c.n.HaarepeuHoe» JileHue
6 ceHTs6pn | 18 16:40-17:25 | mpak | 2 TexHUKa BBITTO/THEHUS MBOY «COII Ne 3 | Habsro
17:30-18:15 | Trka BBICOKOT'O CTapTa c.n.Hagrepeunoe» JeHue
7 ceHTsI0pD | 23 16:40-17:25 | mpak | 2 TexHUKa BBITTOJTHEHUS MBOY «COII Ne 3 | Habsro
17:30-18:15 | Trka HU3KOT'O CTapTa c.n.Hagrepeunoe» JeHue
8 ceHTsI0pB | 25 16:40-17:25 | mpak | 2 CrapToBbIit pa3roH u ber MBOY «COLI Ne 3 | Habsro
17:30-18:15 | Tuka 10 JVCTaHLIUU c.n.Haarepeunoe» JleHue
9 ceHTs6ps | 30 16:40-17:25 | kom | 2 O3HakoM/ieHHe C MBOY «COLI Ne 3
17:30-18:15 | OuH. npaBWIamMu copepHoBanuii. | C..HaarepeuHoe» HabsTro
3aHA hif
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10 | oktsa6ps | 02 16:40-17:25 | Tue O3HakomsIeHre C MeCTaMu MBOY «COILI Ne 3 | yCTHBIU
17:30-18:15 3aHATUU I10 OT/e/IbHBIM c.n.Hagrepeunoe» orpoc
BHU/IaM JIETKOM aT/IeTUKHU. TIOKas3,
11 | okTsiops | 07 16:40-17:25 HamomuHaHue 1 nokas MBOY «COII Ne 3 | mokas,
17:30-18:15 CTapTOBOI'O pasroHa. c.nm.Hazgrepeunoe» HabJTro
JleHue
12 | oktsi6ps | 09 16:40-17:25 | mpak BbIMotHeHUsI HU3KOTO MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka cTapTa, CTapTOBOTO c.n.Haprepeunoe» JieHue
pasroHa B L|eJIOM.
13 | okTsiOpp | 14 16:40-17:25 | mpak [TpBDKKY CIIMHOM BIIepe/, MBOY «COIII Ne 3 | Habsm0
17:30-18:15 | Tuka HOTU BMeCTe. c.n.Haarepeunoe» JleHue
14 | okTabpe | 16 16:40-17:25 | mpak Beimonnenue crienuanbHeix | MBOY «COI Ne 3 | Habiro
17:30-18:15 | TvKa GeroBbIxX ymp. Ha vacrory; | C..HazgTepeuHoe» | nenme
15 | okTsabpe | 21 16:40-17:25 | mpak Ber c xo/ia ToXe Ha MBOY «COHI Ne 3 | 3auer,
17:30-18:15 | Tuka KOPOTKHMX OTpe3Kax. c.n.HagrepeuHoe» Hab/1r0
JleHue
16 | okTsiops | 23 16:40-17:25 | KoM AcradeTsl ¢ MsIUaMHU. MBOY «COII Ne 3 | acTtade
17:30-18:15 | 6uH. c.n.HagrepeuHoe» TBI.
3aHs Habstro
THE JleHue
17 | HosI6PB 06 16:40-17:25 | KoM AcradeTsl ¢ MsIUaMHU. MBOY «COII Ne 3 | actade
17:30-18:15 | uH. c.n.Haprepeunoe» TBI.
3aHs Habmro
THE JleHue
18 | HOSI6PB 11 16:40-17:25 | npak Becensie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
17:30-18:15 | Tuka JIOTOHSIT». c.n.HagrepeuHnoe» JleHue
19 | Hos16pB 13 16:40-17:25 | mipak Becesnble craptel «Hac He MBOY «COLI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | THKaA JIOTOHSIT». c.n.HagrepeuHnoe» JIeHne
dusnyeckasi NnoAroTroBKa-16u.
20 | HosAOpD 18 16:40-17:25 | KoM OcHOBHbIE (hU3HUECKHEe MBQOY «COIII Ne 3 | Habur0
17:30-18:15 | 6uH. kKauectBa. CTpoeHue U c.n.Hagrepeunoe» JleH1e
3aHs (yHKL[MU MBILIL].
THE
21 | HosAOpb 20 16:40-17:25 | KoM [ToHATHS O PU3NUECKUX MEBOY «COIII Ne 3 HabJTro0
17:30-18:15 | 6uH. KauecTBax. c.n.HaarepeuHoe» JleHue
3aHs
THe
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22 | HOSIODPB 25 16:40-17:25 | mpak Ynpaxuenusi co cHapsigamu | MBOY «COII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Thka c.n.Hagrepeunoe» JieH1e
23 | HosiOpL | 26 16:40-17:25 | mpak Ynpaxuenwus Ha passutue | MBOY «COLI Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | Tuka BBLIHOCTMBOCTH, ObicTpoTh | C.T.HazTepeunoe» AeHue
24 | Hosabpr | 27 16:40-17:25 | mpak Ynpakaenus Ha pasgute | MBOY «COII Ne 3 | HaG/mo
17:30-18:15 | Tuka CUJIBL. c.n.HagrepeuHoe» IIeHHe
25 | pexabpe | 02 | 16:40-17:25 | mpak Yrpaxuenus Ha passutie | MBOY «COILl Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | Tuka rUOKOCTH /IS PYK U c.n.Hazrepeunoe» JileHue
TJIEYeBOTO TOsICa.
26 | mekabpr | 04 16:40-17:25 | mpak Pa3nuyHble KyBBIPKU: MBOY «COIII Ne 3 | Habm0
17:30-18:15 | Tuka BIIepe[, Ha3az, O0KoOM, c.n.Haarepeunoe» JieHue
CTOMKa Ha JIOMIaTKax,
CTOWKH Ha T'OJI0Be U pyKax,
rnepexon B «MOCTHUKY,
27 | nekabpr | 09 16:40-17:25 | mpak YnpaKHeHus ¢ MBOY «COIII Ne 3 | HabJir0
17:30-18:15 | Tuka TMMHACTHYeCKOH Mankou, c.n.Hazarepeunoe» JieHue
CKaKaJIKOH.
Metanue majioro maya-14uq.
28 | mekabpp | 11 16:40-17:25 | mpak YnpaxHeHus g | MBOY «COIH Ne 3 | nokas,
17:30-18:15 | THKa 06yueHus npasunbHOMy | C.M.Haarepeunoe» Hab/1ro0
Jlep>KaHHIo u JieHue
BbIOpAChIBAHUIO MajIoro
Msiua.
29 | pekabpp | 16 16:40-17:25 | mpak MertaHue Msiya BIIepes , MBQOY «COIII Ne 3 | Habur0
17:30-18:15 | Thka BBEPX W. CTOSI JIUIIOM B c.n.Hagrepeunoe» JieHue
HarpaB/ieHUHd MeTaHWs,
HOTH Ha IIMPUHE T171eY.
30 | mekabpp | 18 16:40-17:25 | mpak MeTaHue U JIOB/IS Msua B MBOY «COHI Ne 3 | urpa,
17:30-18:15 | Tuka napax. c.n.Haarepeunoe» HabJIo
JleHue
31 | mekabpp | 23 16:40-17:25 | mpak Bpocok Msiua rpaBoii MBOY «COII Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | Tuka (/1eBO¥1) KUCTBIO. c.n.HagrepeuHnoe» JieHre
32 | mekabpp | 25 16:40-17:25 | mpak KpyroBebie JBIKeHUS MBOY «COII Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | ThKa NPaBOy (J1eBOM) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JieHue
33 | mexkabpp | 30 16:40-17:25 | mpak Urpa «Ms4 B Bo3fyxe». MBOY «COLI Ne 3 | Hab/mo
17:30-18:15 | Tuka c.n.Hagrepeunoe» JleHue
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34 | gaHBapb 13 16:40-17:25 | npak | 2 Nrpa «Msu B Bo3gyxe». MEBQOY «COIII Ne 3 | Haburo
17:30-18:15 | TuKa c.n.Hagrepeunoe» JieHue
IIpBDKKH B AJTHHY C pa3dera «COrHyB HOru»-28u.
35 | siHBapb 15 16:40-17:25 | kom | 2 ITpaBumna 6esonmacHoctu | MBOY «COIII Ne 3 | Habstro
17:30-18:15 | Oum. rurreHnyeckue tpebosanus | C.n.HaarepeuHoe» JileHue
3aHd Ha 3aHATUSIX M0 TIPbDKKaM B
THE JUTMHY C pa3bera.
36 | siHBapb 20 16:40-17:25 2 Wctopus pa3sutusi nerkoi | MBOY «COIIl Ne 3 | ycTHBIM
17:30-18:15 aT/IeTUKHU. c.n.Haarepeunoe» OIpoC
37 | sHBapb 22 16:40-17:25 | npak | 2 TexHUWKa OTTa/KWBaHUA B MBOY «COL Ne 3
17:30-18:15 | TvKa MPbDKKAXx B JAMHY ¢ pa3bera | c.n.Hagrepeunoe» HabJT10
«COTHYB HOTH». JieHue
38 | sHBapb 27 16:40-17:25 2 TexHuKa rpr3eMJ/IeHHS. MBOY «COLI Ne 3
17:30-18:15 c.n.Hagrepeunoe»
39 | sHBapb 29 16:40-17:25 2 Ipeokkn B gauHy ¢ | MBOY «COII Ne 3
17:30-18:15 pasbera. c.n.HagrepeuHoe»
40 | deBpanbp | 03 16:40-17:25 2 CrietjpanbHble GeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3
17:30-18:15 NIPHDKKOBBIE  yIIpaKHeHwMs1 | C..HaznTepeuHoe»
711 OCBOEHMSI  TEXHUKU
TIPbDKKOB.
41 | deBpamb | 05 16:40-17:25 2 Xoab6a Ha MecTe B KosioHHe | MBOY «COIII Ne 3
17:30-18:15 10 0JJHOMY, X0oZkba B 00xof | c.n.HagrepeuHoe»
T0 TJIOLLA/IKe;
42 | ¢eBpanbs | 10 16:40-17:25 2 CopeBHOBaHUs 110 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 TPbDKKaM B JIJIVHY. c.n.HagrepeuHoe» JieHue,
COpeBH
43 | deBpanp | 12 16:40-17:25 2 CopeBHOBaHUA 110 MBOY «COHI Ne 3 | opan.m
17:30-18:15 MPbDKKAM B JJTUHY. c.n.Hagrepeunoe» KLY
rpymnmna
MU
44 | despans | 17 16:40-17:25 O6mbsacuenue ¢as npeokka B | MBOY «COIII Ne 3 | mokas3,
17:30-18:15 JJTHY: pa3ber c.n.Hagrepeunoe» 00BSICH
2 OTTaJKUBaHue, 1oseT U eHwe,
TIpU3EMJIEHHE;
45 | deBpanb | 19 16:40-17:25 2 BrinosiHeHne nipbDKKa € 5 MBOY «COIII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 1aroB pasbera. c.n.Hagrepeunoe» JieHue
46 | ¢eBpanb | 24 16:40-17:25 2 [peokkY B AymHy ¢ Mecta, | MBOY «COII Ne 3 | Habmr0
17:30-18:15 OTTa/IKUBasACh BYMs c.n.Hagrepeunoe» JieHue

HOTaMU Y OJJHOH, 3a
OpPUEHTHP.

44




47 | deBpanb | 26 16:40-17:25 Ber c BbicOKUM MBOY «COII Ne 3 | mokas,
17:30-18:15 noZiHMMaHyeM Gezpa. c.n.Hagrepeunoe» 00BSICH
eHue.
48 | mapt 03 16:40-17:25 ber c yckopeHuem 110 MBOY «COHI Ne 3 | TecTup
17:30-18:15 JIMarOHa/u 3aa. c.n.Hagrepeunoe» OB.
o @I1
IIpbDKKHU B BBICOTY «IlepeliaruBanuemM»-28u.
49 | mapt 05 16:40-17:25 | KoM ITpaBuia 6€30MaCHOCTH U MBOY «COUI Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | 6um. rurreHnueckue tpebosanus | C.n.HaarepeuHoe» .
3aHd Ha 3aHATUSIX 10 TIPbDKKaM B TIPAKTH
THE BBICOTY. q.
3a/jaHu
e
50 | mapt 10 16:40-17:25 | mpak OrtTrasnkuBaHue C MecTa U MBOY «COII Ne 3
17:30-18:15 | TvKa HebosbIoro pasbera, a c.m.Hazarepeunoe» HabJIIo
TakKe NPaBUIbHOMY JleHue
BBITIO/THEHUIO MaxOBbIX
JIBIDKEHUM HOTOM U pyKaMu
TIpU OTTa/IKUBaHUM.
51 | mapt 12 16:40-17:25 | mpak [TocTaHOBKA TOTYKOBOU MBOY «COIII Ne 3
17:30-18:15 | ThKa HOTY Ha MeCTO c.n.Hagrepeunoe» Ha0JII0
OTTa/IKUBaHUSl. JleHue
52 | mapT 17 16:40-17:25 | mpak TTpEDKKHU B BBICOTY C MBOY «COII Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | Tuka pasbera. c.n.HagrepeuHnoe» JleHue
53 | mapT 19 16:40-17:25 | npak [TpbDKKM B BBICOTY C MBOY «COII Ne 3 | Habsm0
17:30-18:15 | Tuka pasbera. c.n.Hagrepeunoe» NleHue
54 | mapT 24 16:40-17:25 | mpak CrietjpanbHble OeroBele ¥ | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtio
17:30-18:15 | ThKa TIPBDKKOBLIE  yTpakHeHwus | C.IL.HagrepeuHoe» JieHue
JIUTST OCBOEHHST TeXHUKU Oera
Y TIPDbDKKOB.
55 | mapT 26 16:40-17:25 | mpak CopeBHOBaHUs T10 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
17:30-18:15 | TuKa 0TpabOTKe HaBBLIKOB. c.n.HagrepeuHnoe» OBaH.
56 | anpenb 07 16:40-17:25 | mpak CopeBHOBaHUs T10 MBOY «COI Ne 3 | copeBH
17:30-18:15 | TuKa 0TpabOTKe HaBBLIKOB. c.n.HagrepeuHnoe» OBaH.
57 | anpenb 09 16:40-17:25 | npak [IpbDKKU B BBICOTY C MBOY «COILI Ne 3 | Habstr0
17:30-18:15 pasbera criocobom c.n.HagrepeuHoe»
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THKa «TeperaruBaHue». JleHue
58 | anpesnb 14 16:40-17:25 | npak | 2 [IpeoKKYU € 3-4 m1aros MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tvka pasbera. c.n.Hagrepeunoe» NleHHe
59 | anpesnb 16 16:40-17:25 | mpaxk | 2 YnpakHeHUs CO CKalIKOMU. MBOY «COILI Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka c.n.Hagrepeunoe» JleHue
60 | ampenb 21 16:40-17:25 | mpak ber npucraBubivu 1miaramu | MBOY «COIII Ne 3 | HabJtr0
17:30-18:15 | THKa 5 TpaBbIM OOKOM. c.n.Hagrepeunoe» JieH1e
61 | anpenb 23 16:40-17:25 | mpak | 2 ber npucraBubiMu 1iaraMmd | MBOY «COIII Ne 3 | HabJti0
17:30-18:15 | ThKa 7IeBbIM OOKOM. c.n.Hagrepeunoe» JieHue
62 | ampenb 28 16:40-17:25 | npak | 2 [TopswxHble urpsl «lenb 1 | MBOY «COIII Ne 3 | urpa,
17:30-18:15 | Tuka HOUb». c.n.HagrepeuHnoe» HabJro
JleHue
IToaBMIKHBIE UTPBI C 3/IEMEeHTaMH JIETKOM aT/IeTUKHU -204.
63 | ampesb 30 16:40-17:25 | kKom | 2 [TpaBusia 6e301acHOCTU U MBOY «COII Ne 3 | Habsmr0
17:30-18:15 | 6uH. rMrueHnueckre Tpeboeanus | C.I.Hagrepeunoe» JleHue
3aHs TIPU 3aHATUSIX TOJBUKHBIMU
THe Wrpamu.
64 | man 05 16:40-17:25 | npak | 2 Nrpa «CoByl1ika». MBOY «COI Ne 3 | urpa
17:30-18:15 | Tuka c.n.HagrepeuHnoe»
65 | mait 07 16:40-17:25 | npak | 2 WUrpel ¢ 6erom: «BoJik BO MBOY «COIII Ne 3 | HabOumr0
17:30-18:15 | Tuka PBY», « JKMypKu», « c.n.Hagrepeunoe» JeHye
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlllIe HOTY OT 3eM/INY,
«Jlanta», scrageTsl.
66 | mait 12 16:40-17:25 | npak | 2 Wrpel ¢ 6erom: «BoJiK BO MBOY «COIII Ne 3 | HabOumr0
17:30-18:15 | Tuka PBY», « JKMypKu», « c.n.HagrepeuHnoe» JieHue
JloByiku», « Kaprouika»,
«BhlIllIe HOTY OT 3eM/IN»,
«Jlarrta», actadeTsi.
67 | mai 13 16:40-17:25 | mpak | 2 Hepbl ¢ MBOY «COIII Ne 3 | Habst0
17:30-18:15 | ThKa npbiickamu: «[lonpeirynun | c.r.HagrepeuHoe» JieHue

KH-BOPOOYIIKW», «[TPbDKKH
1o noJyiockam» , «IlepemeHa
MeCT», «YJouKa», «boi
MEeTyXO0B».
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68 | mait 14 16:40-17:25 | mpak | 2 Hepbl ¢ MBOY «COII Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka npbiickamu: «Ilonpeirynun | c..Hagrepeunoe» JieH1e
KU-BOPOOYIIKN», «I[IPBDKKH
T0 ToI0CKam» , «Ilepemena
MecCT», «YJ0uKa», «boi
MeTYXO0B».
69 | mau 19 16:40-17:25 | npak | 2 Hepa —cradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
17:30-18:15 | Tka TOJBUXKHOCTHU «Msu | c.n.Haarepeunoe»
KaruTaHy».
70 | mau 20 16:40-17:25 | mpak | 2 Hepa —scradpera manoii | MBOY «COIII Ne 3 | urpa
17:30-18:15 | Tuka TIO/IBYKHOCTU «Msu | c.n.Hagrepeunoe»
KaluTaHy».
71 | maii 21 16:40-17:25 | mpak | 2 Acraderta -6eroBast | MBOY «COIII Ne 3 | Habmo
17:30-18:15 | ThKa niHeMHasi  3cradera ¢ | c..HagrepeuHoe» JieHue
MsTYaMHu.
72 | mait 26 16:40-17:25 | mpak | 2 Ocradera -6eroBas | MBOY «COIIl Ne 3 | Habsto
17:30-18:15 | Tuka JIMHeHas scradera c | c.n.Hagrepeunoe» JieHue
MSYaMH.
144
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