
 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

16.09.2024г. 

 

 

 

Десятидневное меню горячего питания для обучающихся 1-4 классов 

по МБОУ «СОШ №3 с.п.Надтеречное» с 16.09.2024 -27.09.2024г 

 

16.09.2024г. 

Возрастная категория: учащиеся 7-10 лет 

1 день 

День Наименование Выход,г 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

а
 

Котлета куриная 70 

Хлеб пшеничный 50 

Картофельное пюре №377 100 

Чай с лимоном №459 200 

Яблоко №338 80 

Итого 500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

 

 

17.09.2024 

Возрастная категория:учащиеся 7-10 лет 

 

2 день 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 Каша рисовая с изюмом №177 170 

Чай с молоком или сливками №378 200 

Хлеб пшеничный 50 

Яблоко №338 80 

Итого 500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

 

18.09.2024. 

Возрастная категория:учащиеся 7-10 лет 

3 день 

 

 

С
р

ед
а

 

Омлет с сыром №275 80 

Чай с лимоном №459 200 

Хлеб пшеничный 60 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) №14 
10 

Яблоко №338 80 

Итого 430 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

 

19.09.2024 

Возрастная категория:учащиеся 7-10 лет 

4 день 

 

 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Рис припущенный №305 100 

Чай с молоком или сливками №378 200 

Хлеб пшеничный 70 

Сосиски "Особые халяль" 50 

Яблоко №338 80 

Итого 500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

 

 

 

 

20.09.2024 

Возрастная категория:учащиеся 7-10 лет 

5 день 

 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Рыба припущенная №296 75 

Картофельное пюре №377 150 

Хлеб пшеничный 50 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) №14 
10 

Чай с молоком или сливками №378 200 

Итого 485 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

23.09.2024 

Возрастная категория:учащиеся 7-10 лет 

6 день 

 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 Рыба припущенная №296 75 

Рис отварной №304 100 

Хлеб пшеничный 50 

Чай с лимоном №459 200 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 

Булочка домашняя 60 

Итого 495 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

 

 

24. 09.2024 

Возрастная категория:учащиеся 7-10 лет 

 

7 день 

 

 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Суп  молочный с макаронными изделиями 

№120 
200 

Чай с молоком или сливками №378 200 

Хлеб пшеничный 50 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 

Яблоко №338 80 

Булочка домашняя 60 

Итого 600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

 

 

25.09.2024 

Возрастная категория:учащиеся 7-10 лет 

8 день 

 

 

 

С
р

ед
а

 

Мюсли с молоком №179 135 

Чай с лимоном №459 200 

Хлеб пшеничный 60 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 

Яблоко №338 80 

Итого 485 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

 

 

26.09.2024 

Возрастная категория:Учащиеся 7-10 лет 

9 день 

ч
е
т
в

е
р

г
 

Греча отварная №4,3 100 

Хлеб пшеничный 50 

Котлета куриная 70 

Чай с лимоном №459 200 

Яблоко №338 80 

Итого 500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          Утверждаю: 
   Директор МБОУ №3 «СОШ с.п.Надтеречное» 

____________Л.К. Ирасханова 

 

 

27. 09.2024г. 

Возрастная категория: учащиеся 7-10 лет 

10 день 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Рис отварной №304 100 

Хлеб пшеничный 50 

Чай с лимоном №459 180 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 

Котлета куриная 70 

Яблоко №338 80 

Итого 490 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Меню-требование 

на выдачу продуктов питания 

 

Учреждение МБОУ «СОШ №3 с.п.Надтеречное» 

Материально ответственное лицо _________________ 

ЗАВТРАК«__1__» ___04__ 2024г. 

№ 

 

 

Код 

Продукты питания 

(наименование) 

Ед. 

измер

ения 

(гр) 

Количество 

продуктов 

питания, 

подлежащих 

закладке(гр.) 

Расход 

продуктов 

питания 

(количеств

о в кг.) 

 

Кол-во 

довольст

вующихс

я 

1       

2 495 Масло сливочное            гр 20 1340 67 

3 492 Крупа манная  гр 31 2,077 67 

4  Сахар гр 10 1,340 67 

5 496 Яблоки гр 6700 6,700кг 67 

6 486 Хлеб пшеничный гр 5,025 5,025 67 

7 493 Лимон гр 535 535гр. 67 

8  сахар 1гр 670 гр. 670гр. 67 

9  Чай 5гр 335 335гр 67 

10       

 

Подпись принимоего: ______________ Батукаева З.Р. 
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